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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

 

izFke fnu 
 

le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 
0930-1000 � izf'k{k.k d{k  

� 'osr cksMZ  

� vksoj gSM 
izkstsDVj  

� ,y-lh-Mh-dEI;wVj 
ysiVki] tks Hkh 
gks  

� foLrkj rkj 

� fnu&1 dh iwjh 
v/;;u lkexzh] 

� izf”k{k.kkFkhZ fdV] 

� iathdj.k izi= 

� ekbd  

� use IysV~l 

izf”k{k.kkfFkZ;ks dk 
d{kk esa vkxeu ,oa 
mudk iathdj.k ,oa 
iz'kklu 

� loZizFke iz/kku izf'k{kd@ekU;rk izkIr 
iz;ksDrk ,oa ikB~;zdze leUo;d 
feydj izf'k{k.k d{k dk fujh{k.k dj 
ysosa o leLr lkexzh pSd dj ogkWa 
j[k nsossa o ,y-lh-Mh- ij Mh-Vh-,l-
ikojikb.V dh igyh LykbM vks-,p-
ih-&1 izkstDV djsa tks Lokxr LykbM 
gSA 

� f¶yi pkVZ&0 [kksy dj d{kk esa f¶yi 
pkVZ fMLIys cksMZ ij yVdk nsosaA  

� vkxUrqd izf'k{k.kkfFZk;ks dks d{kk esa 
fcBkosa] iathdj.k izi= Hkjus gsrq nsosa  

� Hkjk gqvk izi= ys ysaos o izf'k{k.k fdV 
nsaosaA   

 ;gkWa ;g fodYi gSs 

fd lHkh iz/kku izf'k{kd@ 
ekU;rk izkIr iz;ksDrk ;fn 
pkgs rks lkewfgd ifjp; 
izkIr dj vk'kkvksa@ 
izR;k'kkvksa dk lwphdj.k 
dj f¶yi pkVZ ij mudk 
izn'kZu dj nhokj ij 
fpidk nsosa blds ckn 6&6 
ds lewg dks ,d ,d ,d 
ekU;rk izkIr iz;ksDrk ds 
lkFk vkof.Vr izf'k{k.k d{k 
esa Hkst nsosaA   

1000-1100  ikB~;dze dk 
mn~/kkVu@izkjEHk 

� laLFkk iz/kku }kjk mn~/kkVu  

� 6 & 6 ds lewg esa lHkh dks 
vyx&vyx izf'k{k.k d{kks esa tkus ds 
funsZ'k  

� 1 ekU;rk izkIr iz;ksDrk o 6 
izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds lkFk izf'k{k.k izkjEHk 

vFkok ikB~;zdze 

leUo;d }kjk lHkh dk 
Lokxr o iz/kku izf'k{kd@ 
ekU;rk izkIr iz;ksDrk dks 
xzqi dks lkSi nsus dh /kks"k.kk 

1100-1115 mn~/kkVu pk;@dkWQh fojke 
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

 
le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 

1115-1145 � f¶yi pkVZ&1 

 

� f¶yi pkVZ&2 

izf”k{k.kkfFkZ;ks dk 
foLr`r ifjp; 
 
vis{kkvksa dk lwphsj.k 
 
izf'k{kd dk ifjp; 
 
vis{kkvksa ds mRRkj 
izf'k{kd dh izR;k'kk,Wa
 

� loZizFke iz/kku izf'k{kd@ekU;rk izkIr 
iz;ksDrk vius lewg ds izf'k{k.kkfFZk;ks 
dks Mh-Vh-,l-  ikojikb.V dh nwljh 
LykbM vks-,p-ih-&2 izkstDV djsa tks 
'kqHk izHkkr djrh gSA 

� rRi'pkr~] f¶yi pkVZ&1 dh lgk;rk 
ls vius lewg ds izf'k{k.kkfFZk;ks dk 
foLr`r ifjp; izkIr djsa]  

� ikB~;dze ls mudh vis{kk,Wa tkus o 
f¶yi pkVZ&2 dh lgk;rk ls viuh 
izR;k'kkvksa ls mUgsa voxr djkosA  

 ;gkWa ;g fodYi gSs 

fd lHkh iz/kku izf'k{kd@ 
ekU;rkizkIr iz;ksDrk ;fn 
pkgs rks lkewfgd izfjp; 
izkIr dj vk'kkvksa@ 
izR;k'kkvksa dk lwphdj.k 
dj f¶yi pkVZ ij mudk 
izn'kZu dj nhokj ij 
fpidk nsosa blds ckn 6&6 
ds lewg dks ,d ,d ,d 
ekU;rk izkIr iz;ksDrk ds 
lkFk izf'k{k.k d{k esa Hkst 
nsosaA   

1145-1150 � 'osr cksMZ ikB`;dze foojf.kdk � izf'k{k.kkfFZk;ks dks ikB~;dze foojf.kdk 

ckWaVsa 

� mUgs fo”ks"kdj mn~ns'; i<us dk 
vuqjks/k djsa 

  
Mh-Vh-,l-&1 

ikB~;dze foojf.kdk  
1150-1200 � vks-,p-ih- ;k 

,y-lh-Mh tSlh 
lqfo/kk gks 

ikB`;dze dh :ijs[kk � izFker% izf'k{kd fodkl ifj;kstuk dk 
lUnHkZ nsaosa o Vh-vks-Vh- dk;Zdzeksa ds 
mn~xe ij izdk'k Mkysa 

� izf'k{k.k [k.M] dkfeZd ,oa izf'k{k.k 
foHkkx dh Hkwfedk crkosa 

� iz/kku izf'k{kd@ekU;rkizkIr iz;ksDrk 
dh ladYiuk le>kosaA 

izf'k{kd pkgs rks iSdst 

lh-Mh- esa j[kk Vh-Mh-ih- ds 
bfrgkl ij rS;kj vaxzsth 
dk ikojikb.V izkstsDV dj 
ldrs gSA ;g osSdfYid gSA 

fIyi pkVZ igyk fnu@pkVZ la[;k 1 

ifjp; 

• Ukke

• Ikn 

• laxBu@izf’k{k.k laLFkku tgkWa ls vk;s gS 

• Mh-Vh-,l@Vh-vks-Vh fd;k gS rks dgkWa o dc \

• Ikzf’k{kd ds :i esa vuqHko 

• IkzR;k’kk,Wa % 

&O;fDrxr

&laxBu dh

fIyi pkVZ igyk fnu@pkVZ la[;k 2 

izf’k{kd dh izR;k’kk,Wa 
/;ku j[ksa• le; ikyu dk 

• Ikw.kZdkfyd opuc)rk cuk;s j[ks

• lfdz; :Ik ls Hkkx ysosa  

• iz'u iwNsa 

• la;qDr lh[kus dh izfdz;k  

• iqjkuk Hkwyus ds fy;s rS;kj jgsa

• [kqyk fnekx j[ksa 

• vlgefr ds fy;s Hkh rS;kj jgsa  

• vf/kd ls vf/kd ppkZ djsa

• vxys fnu dh rS;kjh dj vkosa
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 
1200-1200 � vks-,p-ih-&3  

� f¶yi pkVZ&3 
� f¶yi pkVZ&4 

ikB`;dze dh v/;;u 
i)fr o :ijs[kk  

� isSdt dh VkUlisjsUlh esa ls vks-,p-ih-
&3 v/;;u i)fr fn[kkosaA 

� ikB~;dze dh :ijs[kk ij ppkZ djsaA  

� f¶yi pkVZ&3 o f¶yi pkVZ&4 dh 
lgk;rk ls Li"V djsa  

 crkosa fd Mh-Vh-,l- esa 

pkj v/;;u i)fr 'kkfey 
gS&dksfpax] Hkk"k.k] ifjppkZ 
lapkyu o lewg vH;kl  

1200-1205 � vks-,p-ih-&4 izf'k{k.k D;ksa\ � VkUlisjsUlh dk dsoy 'kh"kZd fn[kkosaA 

� vc izf'k{k.kkfFZk;ks ls iwNs fd izf'k{k.k 
D;ksa vko';d gS\  

� izkIr mRRj “osr cksMZ ij fjdkMZ djsa 

� vc VkUlisjsUlh dk 'ks"k Hkkx ,d ,d 
dj fn[kkrs tkosaA 

� ppkZ djsaA 

 ;g ekfLdax ls fn[kkosa 

o izR;sd ykbu dks le>kos 

lEiw.kZ ikB~;dze esa 

izf'k{k.k nsus dk lw= bl 
rjg jgsxk% iwNs] mRRj izkIr 
djsa] mUgsa OgkbV cksMZ ij 
fy[ksa o vUr esa fn[kkosaA 

1205-1210 � vks-,p-ih-&5 izf'k{k.k dc\ � VkUlisjsUlh dk dsoy 'kh"kZd fn[kkosaA 

� vc izf'k{k.kkfFZk;ks ls iwNs fd izf'k{k.k 
D;ksa vko';d gS\  

� izkIr mRRkj “osr cksMZ ij fjdkMZ djsa 

� vc VkUlisjsUlh dk 'ks"k Hkkx ,d lkFk 
fn[kk nsosaA 

� ppkZ djsaA 

 

1210-1215 � vks-,p-ih-&6 ewM ehVj � nq[kh O;fDr o lq[kh O;fDr ds psgjs 
dk VkUlisjsUlh fn[kkosa 

� ppkZ djsa  

 iwNs fd ;g ifjoZru 

dsSls vk;k\  
mRrj&lEHkor% izf'k{k.k lsA 
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 
1215-1220 � 'osr cksMZ Lkh[kuk] f'k{k.k ,oa 

izf'k{k.k dh 'kCnkoyh 
� izf'k{k.kkfFZk;ks ls iwNs fd Lkh[kuk] 

f'k{k.k ,oa izf'k{k.k D;k gS\ muds 
mRrj “osr cksMZ ij fy[ksaA 

� ,d ,d dj le>kosa 

� ppkZ djsa  

 rhuksa 'kCnksa ds chp 

vUrj n'kkZuk vko';d gSA  
 

1220-1225 � vks-,p-ih-&7 lh[kuk& ifjHkk"kk � VkUlisjsUlh dk dsoy 'kh"kZd fn[kkosaA 

� vc izf'k{k.kkfFZk;ks ls iwNs fd lh[kuk 
D;k gS o D;ksa vko';d gS\  

� izkIr mRRj “osr cksMZ ij fjdkMZ djsa 

� vc VkUlisjsUlh dk 'ks"k Hkkx ,d ,d 
dj fn[kkrs tkosaA 

� ppkZ djsaA 

 

1225-1235 � vks-,p-ih-&8 
� vks-,p-ih-&9 

izf'k{k.k dh ifjHkk"kk 
izf'k{k.k 

� VkUlisjsUlh dk dsoy 'kh"kZd fn[kkosaA 

� vc izf'k{k.kkfFZk;ks ls iwNs fd izf'k{k.k 
D;k gS\  

� izkIr mRRkj “osr cksMZ ij fjdkMZ djsa 

� vc VkUlisjsUlh dk 'ks"k Hkkx ,d ,d 
dj fn[kkrs tkosaA 

� ppkZ djsaA 

 

1235-1240 � vks-,p-ih-&10 O;ogkj 
(K+S+A) 

� VkUlisjsUlh fn[kkosaA 

� Lke>kos  
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

 
le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 

1240-1250 � vks-,p-ih-&11  
 
 
 
� vks-,p-ih-&12  

� vks-,p-ih-&13 

izf'k{k.k dh 
lqO;fLFkr iz.kkyh 
lsV 
 
dk;ZlEiknu 
bf.M;k 

� VkUlisjsUlh dk dsoy 'kh"kZd fn[kkosaA 

� vc VkUlisjsUlh dk dk;ZlEiknu okyk 
Hkkx ekLd dj 'ks"k Hkkx fn[kkos  

� izf'k{k.kkfFZk;ks ls iwNs fd lsV D;ksa 
djsa\ 

� ppkZ djsa o dk;ZlEiknu okyk Hkkx 
vc fn[kkosaA 

 Mh-Vh-,l- dk laca/k 

lsV ds rhljs Hkkx ls gS  
 

1250-1310 � “osr cksMZ 

� vks>kscqYyk c 

� vks>kscqYyk l o 

� vks>kscqYyk v  

� vks-,p-ih-&14 
 
 
 

oksEcqyk o vks>ks>h 
vH;kl  

� oksEcqyk o vks>ks>h vH;kl dh 
gs.MvkmV dh 'khV ysaosa  

� bl rjg ls ckWaVs fd igys O;fDr dks 
oksEcqyk c nh tk jgh gS rks nwljs dks 
vks>ks>h l feysA 

� 'khV v ckWaVsA vH;kl djkosaA 

� ppkZ djsa 

� mRrj feyku ds fy;s VkUlisjsUlh 
fn[kkosaA 

� izkIrkad foHkkftr djkosa& lh[ks tkus 
ij@le>us ij 

� lsV ls tksMs 
 

 Mh-Vh-,l- oksEcqyk c 

vks>ks>h l 'khV v ysuh gSa 
funsZ'k nsosa%&  
fn;s x;s vH;kl dks i<sa o 
lh[ksa&  5 feuV  
izf'k{k.k nssaosa & 3 feuV 
izf'k{k.k ysosa & 3 feuV 
tkWap & 4 feuV dqy 
le;&15 feuV  

 
Mh-Vh-,l-&2 
izf'k{k.k dh lqO;fLFkr iz.kkyh 
lsV  
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

 
le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 

1310-1312 � vks-,p-ih-&15 foalsV pfpZy dk 
m)j.k  

� VkUlisjsUlh ij foalsV pfpZy dk 
m)j.k fn[kkosaA 
 

 

1312-1315 � vks-,p-ih-&15 vycVZ vkbfULVal 
dk m)j.k  

� VkUlisjsUlh ij vycVZ vkbfULVal  
dk m)j.k fn[kkosaA 
 

 
1315-1320 � vks-,p-ih-&16 izf'k{k.k&dsfUnzr 

mikxe o 
izf'k{k.kkFkhZ&dsfUnzr 
mikxe 

� VkUlisjsUlh ij loZ izFke 
izf'k{k.k&dsfUnzr mikxe dks fn[kkosa o 
le>kosa 

� blds ckn VkUlisjsUlh ij 
izf'k{k.kkFkhZ&dsfUnzr mikxe dk Hkkx 
fn[kkosaA 

 

1320-1330 � vks-,p-ih-&17 izR;{k izf'k{k.k 
dkS'ky  

� VkUlisjsUlh dk dsoy 'kh"kZd fn[kkosaA 

� izf'k{k.kkfFZk;ks ls iwNs fd ,d izR;{k 
izf'k{kd ds D;k nkf;Ro gS \ 

� vc iwjh VkUlisjsUlh ds Hkkx ,d ,d 
dj fn[kkosaA 

  
Mh-Vh-,l-&4  
izf'k{kd dh Hkwfedk  

1330-1415 e/;kUg Hkkstu fojke 
1415-1430 � vks-,p-ih-&18 est  � VkUlisjsUlh }kjk dsoy est fn[kkosaA 

� izf'k{k.kkfFZk;ks ls iwNs fd os bl est 
ls dsUnz esa dSls igqp ldrs gS \ 

� fdlh ,d dks dgsa fd og Ldzhu ij 
tkdj lgk;rk djsa fd est ds dsUnz 
esa fdl rjg igqp ldrs gS \  

  
Mh-Vh-,l-&3  

lh[kus ds pkj rjhdsa 
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

 
 

le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 
   � mRrjksa dsk lh[kus ls tksfM;sA  

� lh[kus ds pkj rjhdksa dks le>kbZ;asA 

 

1430-1440 � vks-,p-ih-&19 lh[kus ds pkj rjhds � VkUlisjsUlh }kjk ,d ,d rjhds dks 
mnkgj.k nsdj le>kbZ;sA 

 

1440-1450 � vks-,p-ih-&20 
 
 
 
� vks-,p-ih-&21 

iquZ:Rikndh; o 
mRikndh; dk;kZa'k 
 
 
 

lh[kus ds pkj rjhdksa 
dk prq"dks.k 

� VkUlisjsUlh fn[kkosaA 

� iquZ:Rikndh; o mRikndh; dk;kZa'kksa 
dks mnkgj.k nsdj le>kosaA  

� lh[kus ds pkj rjhdksa dk prq"dks.k 
fn[kkosaA 
 

 
iquZ:Rikndh; dk;kZa’k  
os ftUgsa djus dk ,d gh 
rjhdk gksrk gSA 
 

mRikndh; dk;kZa'k 
os ftUgsa djus ds vusd 
rjhds gksrs gSaA  

1450-1455 � vks-,p-ih-&22 lh[kus ds pkj rjhds 
ds prq"dks.k ij lh[kus 
dh ?kVuk  

� lh[kus ds pkj rjhdksa ds prq"dks.k ij 
lh[kus dh ?kVuk fn[kkosaA 

� ppkZ djsa 

 
1455-1500 � vks-,p-ih-&23 lh[kus ds pkj rjhds 

ds prq"dks.k ij 
iquZ:Rikndh; dk;kZ'k 

� lh[kus ds pkj rjhdksa ds prq"dks.k ij 
lh[kus dh ?kVuk fn[kkosaA 

� ppkZ djsa 

 
1500-1505 � vks-,p-ih-&24 lh[kus ds pkj rjhds 

ds prq"dks.k ij 
mRikndh; dk;kZ'k 

� lh[kus ds pkj rjhdksa ds prq"dks.k ij 
lh[kus dh ?kVuk fn[kkosaA 

� ppkZ djsa 
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

 
le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 

1430-1440 � vks-,p-ih-&25 
 
 
 
 
  

� vks-,p-ih-&26 

izf'k{k.k vko';drk,Wa 
laxBukRed 
fo'ys"k.k] dk;Z 
fo'ys"k.k ,oa dk;kZa'k 
fo'ys"k.k 
 
dk;Z ,oa dk;kZa'k 

� VkUlisjsUlh }kjk dsoy 'kh"kZd fn[kkosaA

� izf'k{k.kkfFZk;ks ls iwNs fd dk;Z ,oa 
dk;kZa'k fdls dgrs gS \ 

� iquZ:Rikndh; o mRikndh; dk;kZa'kksa 
dh iqu% iqujko`fRr dj le>kosaA  

� dk;Z o dk;kZa'kksa dh VkUlisjsUlh 
fn[kkosa o ppkZ djsaA 

 

1505-1530 � “osr cksMZ 
 
 
 
 

 
 
 
 
� vks-,p-ih-&27  
 
 
 
 

� vks-,p-ih-&28 

lh[kus dh bdkbZ dh 

vo/kkj.kk eksVk&iryk 
O;fDr 

 
 
 
 
 

lh[kus dh bdkbZ dk 
fp=  
 
 
lh[kus dh bdkbZ dh 
pkj voLFkk,Wa  

� vo/kkj.kk dks le>kus ds fy;s 'osr 
cksMZ ij ,d eksVk vkneh o mlds 
lkeus ,d irys vkneh dk dkVZwu 
cukosa o chp esa ,d cDlk cukus dk 
LFkku NksM nsosaA 

� le>k dj vc chp esa cDlk cukosA 

� lh[kus dh bdkbZ ds vo;o le>kosa 

� lh[kus dh bdkbZ dh VkUlisjsUlh 
fn[kkosaA 

� ppkZ djsaA  

� lh[kus dh bdkbZ dh pkj voLFkk,Wa 
,d ,d dj le>kosaA    

 

1530-1545 pk;@dkWQh fojke 
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

 
le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 

1545-1555 � vks-,p-ih-&29 mn~ns';  � VkUlisjsUlh ij lh[kus dh bdkbZ ds 
igys vo;o mn~ns'; fn[kkosa ij ml 
ij ppkZ izkjEHk djsA 

� fdz;kRed 'kCn ,d ,d dj fn[kkosA  

� mn~ns'; fy[krs le; ftu fdz;kRed 
'kCnksa dk iz;ksx ugha djuk gS mu ij 
ldkj.k tksj nsaosaA 

 mn~ns'; ds 3 y{k.k 

crkosa%& 

• Ekkiu ;ksX;z 

• izkfIr ;ksX; 

• dk;ksZUeq[k  

LekVZ ij T;knk tksj nsosa  

1555-1625 Mh-Vh-,l-&5 izf'k{k.k 
mn~ns'; fy[kuk 

vH;kl&izf'k{k.k 
mn~ns'; fy[kuk 

� lHkh izf'k{k.kkfFZk;ks dks Mh-Vh-,l-&5 
izf'k{k.k mn~ns'; fy[kuk uked 
gsS.MvkmV ckWaVsA 

� 30 feuV esa vH;kl iwjk djkosaA   

 Mh-Vh-,l-&5 izf'k{k.k 

mn~ns'; fy[kuk uked 
gsS.MvkmV esa gh dk;Z 
djokuk gSaA 

1625-1630 � vks-,p-ih-&30  

� 'osr cksMZ 
 

 

dksfpax  � vc rd nh x;h tkudkjh dh 
iqujko`fRr djsa o lkFk gh lkFk 'osr 
cksMZ ij vfHkfyf[kr djsaA 

� lh[kus dh igyh v/;;u i)fr 
dksfpax dks izkjEHk djsaA 

� VkUlisjsUlh ij dsoy dksfpax 'kCn o 
mldk fp= fn[kkos] ykHk@gkfu;kWa 
ugha fn[kkuh gSA 

� dksfpax dh ifjHkk"kk izf'k{k.kkfFZk;ks ls 
fudyok;sA 

� vki dksfpx dh ifjHkk"kk nsosA  

 dksfpax dh ifjHkk"kk 

esa ;g crkosa fd ;g ,d ls 
,d dk laca/k gSA ;g 
dkS'ky fodkl ds fy;s 
vf/kd mi;qDr gSA 
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

 
le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 

1630-1655 � dk;kZa'k rksMus dk 
i=d&fc'ki 
ekbVj 

� dk;kZa'k rksMus dk 
i=d&,d uko 
esa rhu vkneh  

� usifdu isSdsV 

dksfpax dk vH;kl  � izf'k{k.kkfFZk;ks dks 2 oxksZ esa foHkkftr 
djsa 

� lHkh dks ,d ,d isij usifdu nsa nsaosa 

� ,d oxZ dks dk;kZa'k rksMus dk 
i=d&fc'ki ekbVj dh gs.MvkmV 
nsosa o nwljs oxZ dks dk;kZa'k rksMus dk 
i=d&,d uko esa rhu vkneh dh 
gs.MvkmV nsaosaA  

� vH;kl djus dks dgsA  

� fd;s tk jgs dk;Z dk i;Zos{k.k djrs 
jgs 

� usifdu [kjkc gksus ij ekWaxs tkus ij 
nwljk usifdu ns nsaosaA  

� ,d nwljs dks dksfapx djus ds fy;s 
dgsa o vki i;Zos{k.k djsaA  

� le; ds vuqlkj vki lgk;rk djsa  

� lh[ks x;s fcUnqvksa dks cksMZz ij fy[ks 

 fuEu gs.MvkmV 

ckWaVs%& 
1- dk;kZa'k rksMus dk 

i=d&fc'ki ekbVj 
2- dk;kZa'k rksMus dk 

i=d&,d uko esa 
rhu vkneh  

 vH;kl  

lh[kuk & 10 feuV  
dksp djuk 5 feuV 
dksfpax izkIr djuk 5 feuV 
tkWap ij[k djuk 5 feuV 

1655-1700 � vks-,p-ih-&31 dksfpax ds pj.k 
EDIPA 

� VkUlisjsUlh ij dksfpax ds pj.k 
fn[kkosa 

� bfMik ij tksj nsaosaaaA 

� lh[kh x;h ckrksa dks lesdhd`r djsaA 
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

 
le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 

1700-1710 � [kkyh dkxt dh 
fLyi 

dksfpax ds fy;s 
fo"k; dj p;u 

� izf'k{k.kkfFZk;ks dks [kkyh dkxt dh 
fLyi ckWaVs 

� izR;sd ls 3 dk;kZa'k ds 'kh"kZd fy[kus 
dks dgs ftuesa ls fdlh ,d ij mUgsa 
dy dksfpax dk ,d 20 feuV dk 
l= nsuk gSA  

vH;kl  
  
dksfpax djuk 15 feuV 
QhMcSd       5 feuV 
dqy le;    20 feuV 

 

1710-1715 � vks-,p-ih-&32 dksfpax dh rS;kjh 
dSls djsa\ 

� VkUlisjsUlh ij dksfpax dh rS;kjh ds 
pj.k fn[kkosa 

� ppkZ djsa   

 

1715-1720 � vks-,p-ih-&33  

� rS;kj fIyi pkVZ 

QhMcSd&lkekU; 
fo'ks’krk,Wa 

� QhMcSd D;k gS\ bl ij ppkZ izkjEHk 
djsa 

� dk;Z lEiknu ij QhMcSd lq/kkj ds 
fy;s vko';d gS 

� QhMcSd dh lkekU; fo'ks"krk,Wa 

 

1720-1725 � vks-,p-ih-&34 ldkjkRed jk;@ 
rF; o udkjkRed 
jk;@rF; dk 
prq"dks.k 

� VkUlisjsUlh ij ldkjkRed jk; dk 
prq"dks.k fp= fn[kkosaa 

� mnkgj.k lfgr Lke>kos o ppkZ djsa   

 

1725-1730 � vks-,p-ih-&35 

� f¶yi pkVZ&6 
 

QhMcSd nsuk � VkUlisjsUlh ij QhMcSd nsus ds fcUnq 
fn[kkosaa 

� f¶yi pkVZ&6 ls Lke>kos o ppkZ djsa  

 

1730-1735 � vks-,p-ih-&36 

� f¶yi pkVZ&7 
 

QhMcSd ysuk � VkUlisjsUlh ij QhMcSd ysus ds fcUnq 
fn[kkosaa 

� f¶yi pkVZ&7 ls Lke>kos o ppkZ djsa  
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

 
le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 

1735-1740 � vks-,p-ih-&37 
 
 

lh[kus dh bdkbZ o 
dksfpax 
dksfpx dk lekiu  

� VkUlisjsUlh fn[kkosa o dy ds dk;Z ls 
tksMsA 

� gs.MvkmV ckWaVsA 

 fuEu gs.MvkmV 

ckWaVs%& 
1- Mh-Vh-,l-&7 

dksfpax 
2- Mh-Vh-,l-&6  

QhMcSd nsuk o ysuk  
3- Mh-Vh-,l-&v 

dksfpax dh pSdlwph  

4- Mh-Vh-,l-&,Q1 
dksfpax dk QhMcSd   

1740 � f¶yi pkVZ&8 o 
9 ds 2 pkVZ~l
[kksy dj crkosa 

dy ds fy;s dk;Z � rS;kj f¶yi pkVZ [kksy dj crkosa  

� dy dk dke Li"V djsa 

� dy d{kk esa vkus dk le; crkosa 

� lHkh dks izFke fnu iw.kZ djus ij 
/kU;okn nsos o 'kqHk lk;adky dgrs 
gq,s fnu lekIr djsaA 
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

nwljk fnu 
 

le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 
0930-1000 � 'osr cksMZ  

� vksoj gSM 
izkstsDVj  

� ,y-lh-Mh-dEI;wVj 
ysiVki] tks Hkh 
gks  

� fnu&2 dh iwjh 
v/;;u lkexzh] 

� use IysV~l 

� f¶yi pkVZ 
 

izf'k{k.kkfFkZ;ks dk 
d{kk esa vkxeu ,oa 
iqujko`fRr 

� loZizFke iz/kku izf'k{kd@ekU;rkizkIr 
iz;ksDrk 'kqHk izHkkr djsaxsa 

� izf'k{k.kkfFZk;ks dks dgsaxsa fd vkt dk 
fnu izkjEHk djus ls iwoZ dy lh[kh 
x;h tkudkjh dh iqujko`fRr dh tkosa 

� izf'k{kd iqujko`fRr ds fy;s “osr cksMZ 
ij fjdsfiax djsaxsa! 

� cksMZ ij ;g dk;Z bl rjg ls gks fd 
xr fnu dk lkjk dojst cksMZ ij vk 
tkosaA  

� lqUnj dojst ds fy;s fHkUu fHkUu 
dyj isu dk iz;ksx fd;k tkuk 
pkfg;sA   

 

1000-1005 � dksfpax gsrq 
lkexzh  

� f¶yi pkVZ&10 
  

 

dksfpax ds y?kq l=  
dh rS;kfj;kWa  

� loZizFke izf'k{kd d{kk dks dksfpax l= 
ds yk;d rS;kj djsaxsaA  

� f¶yi pkVZ&10 [kksy dj crkosa  

� izf'k{kd&izf'k{k.kkFkhZ&i;Zos{kd dk 
p;u dj ysosaA 

� izf'k{kd l= dh lekfIr ij izFker% 
izf'k{k.kkfFZk;ks ls QhMcSd ysaxsa fQj 
Ik;Zos{kd ls o vUr esa os Lo;a viuk 
QhMcSd nsaxsaA  
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 
1005-1230  dksfpax ds y?kq l=  � Xkzqi ds lHkh izf'k{k.kkFkhZ viuh dksfpax 

l= dh ijQksjesUl nsaxsa  

 

1230-1240 � 'osr cksMZ Lkh[kus ds fcUnq � y/kq l= dh lekfIr ds mijkUr 
izf'k{kd lHkh dks /kU;okn nsaxsa 

� 'osr cksMZ ij lh[kus ds fcUnq ij 
fopkj izkIr djsa mUgsa cksMZ ij uksV 
djsa A mu ij ppkZ djsaA 

 

1240-1330 � fQYe ;w foy 
lwu xsV fn gsax 
vkWQ bV dh lh-
Mh  

� Vh-oh- ;k ,y-lh-
Mh- 

fQYe � lHkh izf'k{k.kkfFZk;ks ds fy;s fQYe 
fn[kkus dk izcU/k djsaA  

� fQYe ;w foy lwu xsV fn gsax 
vkWQ bV dk izn'kZu djsaaA 

� fQYe ds vUr esa lkjka'k nsaosa o lh[kus 
ds fcUnq crkosaA 

o MkbtsfLVo paXl 

o vko';d rS;kjh 

o QhMcSd 
   bUgsa fQYe ds mnkgj.k ls le>kosaA 

 ;g vaxzsth fQYe 27 

feuV o 46 lsSds.M~l dh 
vof/k dh gSaA fQYe ls 
igys ,d laf{kIr ifjp; 
nsosa o fQYe dk mn~ns'; 
crkosaA 

1330-1415 e/;kUg Hkkstu fojke 
1415-1420 � vks-,p-ih-&38 dksfpax ls ykHk � izf'k{k.kkfFZk;ks ls iwNs fd D;k mUgsa 

dksfpax ilUn gS\ izfrfdz;k izkIr dj 
mRrj 'osr cksMZ ij fy[ksaA 

� dksfpax dh VkUlisjsUlh ds ykHk okys 
Hkkx dks ,d ,d dj fn[kkosaA 
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

 
le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 

1420-1425 � vks-,p-ih-&38 dksfpax dh gkfu;kWa  � vc dksfpax dh VkUlisjsUlh ds gkfu;kWa 
okys Hkkx dks ,d ,d dj fn[kkosaA 

� ;g dgsa fd D;k ,slh dksbZ v/;;u 
i)fr gS ftlesa ;s gkfu;kWa u gks o 
izf'k{k.kkFkhZ Hkh T;knk gksA 

� mRrj O;k[;ku@Hkk"k.k vkuk pkfg;sA 

 

1425-1430 � vks-,p-ih-&39  

� “osr cksMZ 
 

O;k[;ku@Hkk"k.k � O;k[;ku@Hkk"k.k dh VkUlisjsUlh vks-
,p-ih- ij j[ksa ysfdu fp= dks 
NksMdj lHkh Hkkx ekLd dj nasaosa 

� iwNs fd ;g fp= D;k iznf'kZr djrk 
gS ;kfu ,d izf'k{kd o 25 izf'k{k.kkFkhZ

� izkIr mRrj ds vk/kkj ij 
O;k[;ku@Hkk"k.k i)fr dh 'kq:vkr 
djsA 

 

1330-1435 � [kkyh dkxt dh 
fLyisa 

O;k[;ku@Hkk"k.k ds 
fy;s fo"k; dk p;u 

� izf'k{k.kkfFZk;ks dks crkosa fd dy 
O;k[;ku@Hkk"k.k ds y/kq l= gksxsa 
ftlesa lHkh dks ,d O;k[;ku@Hkk"k.k 
nsuk gksxkA 

� lHkh dks [kkyh dkxt dh fLyi ckWaVs 
� izR;sd ls 3 'kh"kZd fy[kus dks dgs 

ftuesa ls fdlh ,d ij mUgsa dy 
O;k[;ku@Hkk"k.k dk ,d 20 feuV dk 
l= nsuk gSA le;& 5 feuV 
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

 
le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 

1435-1445  O;k[;ku@Hkk"k.k ds 
fy;s ,d fo"k; dk 
p;u 

� lHkh ls fLyisa ys ysaosaA izR;sd fLyi 
dks [kksysa o rhuksa 'kh"kZd i< dj lHkh 
dks lqukosa  

� izf'k{k.kkfFZk;ks ls dgsa fd os rhu esa ls 
,d 'kh’kZd dk pquko djsaA 

� bl izdkj lHkh izf'k{k.kkfFZk;ks ds ,d 
,d 'kh’kZd dk pquko dj ysaA  

� lHkh dks /kU;okn nsaosaA  

 

1445-1450 � vks-,p-ih-&40  Lj foaLVu pfpZy ds 
rhu m)j.k 

� VkUlisjsUlh ij fy[kk pfpZy dk 
m)j.k i< dj lHkh dks lqukosA 

� izf'k{k.kkfFZk;ks ls dgsa fd baXysS.M esa 
dkWeUl lHkk ds fo/kk;dksa dks pfpZy 
us ;g fVIi.kh nh FkhA  

� izf'k{k.kkfFZk;ks ls iwNs fd D;k os pkgsxsa 
fd dy muds Hkk"k.k dh lekfIr ij 
muds lkFkh ,slk dgsa tSlk pfpZy us 
dgk FkkA 

 

1450-1455 � vks-,p-ih-&41 jkt usrk dh izkFkZuk � VkUlisjsUlh ij fy[kh jkt usrk dh 
izkFkZuk i< dj lHkh dks lqukosA 

� izf'k{k.kkfFZk;ks ls iwNs fd D;k os pkgsxsa 
fd dy os vius Hkk"k.k ls iwoZ ,slh 
izkFkZuk djus ds mijkUr viuk Hkk"k.k 
izkjEHk djuk pkgasxsaA 
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

 
le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 

1455-1500  izHkkoh O;k[;ku@ 
Hkk"k.k ds fy;s rS;kjh 

� lHkh izf'k{k.kkfFZk;ks ls dgsa fd os vius 
Hkk"k.k dh lekfIr ij pfpZy tSlk 
dFku Hkh pgha pkgrsa vksSj u gh 
jktusrk tSlh dksbZ izkFkZuk djus ds 
ckn Hkk"k.k nsuk pkgrs gS rks fQj 
mudk Hkk"k.k dSlk gks o mls vPNk 
cukus ds fy;s D;k djsa A  

� mRrj izHkkoh Hkk"k.k o mlds fy;s 
rS;kjh vkuk pkfg;sA  

 

1500-1510 � vk/kh VkUlisjsUlh 

� iSu 
 

izHkkoh O;k[;ku@ 
Hkk"k.k ds fy;s 
mn~ns'; fy[kuk 

� Hkk"k.k nsus ds fy;s ge mn~ns'; ls 
'kq:vkr djrs gSA 

� lHkh izf'k{k.kkfFZk;ks dks vk/kh 
VkUlisjsUlh o isu nsosa  

� lh[kus dh bdkbZ ds mn~ns'; Hkkx dks 
iqu% ;gkWa ppkZ esa ykosa o mUgsa dgsa fd 
os vius Hkk"k.k ds mn~ns'; igys viuh 
uksV cqd esa fy[kasa fQj vk/kh 
VkUlisjsUlh ij fy[ksaA le;&10 feuV

� izR;sd izf'k{k.kkFkhZ dks vius mn~ns'; 
d{kk esa izLrqr djus gS ftUgsa izf'k{kd 
lq/kkjsaxsa o vuqeksfnr djsaxsA 

� LekVZ@esV QkewZys dk ikyu gks ;g 
/;ku j[kuk gSA 
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

 
le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 

1510-1520 � vks-,p-ih-&42 izHkkoh O;k[;ku@ 
Hkk"k.k ds fy;s 
vUrZoLrq dk fu/kkZj.k 
gsrq Lizs Mk;xzke 

� lHkh izf'k{k.kkfFZk;ks ls dgsa fd ,d ckj 
mn~ns'; fu/kkZfjr gks tkos rks fo"k; 
dh vUrZoLrq fu/kkZfjr djuk vko';d 
gSA  

� izf'k{k.kkfFZk;ks ls iwNs fd os vUrZoLrq 
dSls fu/kkZfjr djsa\  

� Lizs Mk;xzke dh /kkj.kk izkjEHk djsaaA  

� izf'k{kd dksbZ fo"k; 'osr ckszMZ ij 
fy[ksa o mldk ,d Lizs Mk;xzke 
cukdj crkosaA   

 

1520-1530 � fIyi pkVZ vH;kl&Lizs Mk;xzke � lHkh izf'k{k.kkfFZk;ks ls dgsa fd os vius 
vius fo"k; dk ,d Lizs Mk;xzke rS;kj 
djsa o mls nhokj ij fpidkosA  

le; &15 feuV 

1530-1545 pk;@dkWQh fojke 
1545-1550 � vks-,p-ih-&43 fo"k;oLrq dk 

fu/kkZj.k 
� vUrZoLrq dk fu/kkZj.k dh VkUlisjsUlh 

fn[kkosa o mlds eLV] 'kqM o dqM 
Hkkxksa dks Hkyh HkWafr le>kosaA 

 

1550-1555 � vks-,p-ih-&44 /;ku dk foLrkj � tc vUrZoLrq fu/kkZfjr gks tk;s rks 
vxyk pj.k D;k gS\ 

� mRrj&/;ku dk foLrkj 

� /;ku ds foLrkj dh VkUlisjsUlh ij 
vafdr Mk;xzke dks foLrkj ls le>kosa 

� , ls ch dh fLFkfr egRoiw.kZ gSaA 
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

 
le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 

1555-1605 � vks-,p-ih-&45  

� vks-,p-ih-&46 

Ekseksjh fjdkWy VsLV 
teh gqbZ o fc[kjh 
gqbZ oLrq,Wa 

� lHkh izf'k{k.kkfFZk;ks ls dgsa fd os 60 
lsds.Ml ds fy;s ,d ckj VkUlisjsUlh 
ns[ksa  

� izf'k{kd 60 lsds.Ml ds ckn vks-,p-
ih- cUn dj nsa o izf'k{k.kkfFZk;ks ls 
dgsa fd os viuh uksV cqd esa mu 
oLrqvksa ds uke fy[ks tks mUgksus vHkh 
vHkh VkUlisjsUlh ij ns[kh FkhA 

� Ldksj 'osr cksMZ ij fy[k ysaA  

� vc lHkh izf'k{k.kkfFZk;ks ls dgsa fd os 
60 lsds.Ml ds fy;s ,d ckj 
VkUlisjsUlh ns[ksa  

� izf'k{kd 60 lsds.Ml ds ckn vks-,p-
ih- cUn dj nsa o izf'k{k.kkfFZk;ks ls 
dgsa fd os viuh uksV cqd esa mu 
oLrqvksa ds uke fy[ks tks mUgksus vHkh 
vHkh VkUlisjsUlh ij ns[kh FkhA 

� Ldksj 'osr cksMZ ij fy[k ysaA 
lqfHkUurk ds fy;s 2 jax ds isu dke 
esa ysaosaA izkIr ifj.kkeksa dh leh{kk djsa 

� lwpuk dks Lakjfpr djus dh /kkj.kk ij 
vkosaA 

  ftl ij 16 oLrq,Wa 

fo[kjh gqbZ gSA  
 
 
 
 
 
 
 
ftl ij 16 oLrq,Wa teh 
gqbZ gSA 
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 
1605-1610 � vks-,p-ih-&47 O;k[;ku dh lajpuk 

cukuk 
� O;k[;ku dh lajpuk cukus okyh

VªkaUlisjsUlh fn[kkosaA  

� izkjEHk] e/; o vUr ij foLrkj ls 
izdk'k MkysA 

   
izkjEHk]  
e/; o  
vUr 
 

1610-1615 � vks-,p-ih-&48 bUVªks � VªkaLisjsUlh ij bUVªks fn[kkosaA 

� bUVªks ds lHkh Hkkx le>kosaA 

� lHkh izf'k{k.kkfFZk;ks ls dgsa fd os vius 
fo’k; dk ,d bUVªks fy[ksa  
le; 10 feuV 

 

1615-1625 � vks-,p-ih-&49 

� f¶yi pkVZ&11 

� vks-,p-ih--&50 

lwpuk dks O;ofLFkr 
djuk  
doj 

� VªkaLisjsUlh ij lwpuk dh lajpuk 
fn[kkosaA f¶yi pkVZ&11 [kksysaA 

� doj ds lHkh Hkkx le>kosaA doj bl 
izdkj djsa%& 

o vUrZoLrq 

o dze 

o n`'; lk/ku 

o us= feyku 

o iqujko`fRr 

  nwjn'kZu dk rjhdk 

viukosa ;kfu igys lkj 
lekpkj fQj foLrkj o 
blds ckn lkjka'k 
doj djrs le;  
Kkr ls vKkr i;Zos{k.k ls 
fopkj/kkjk 'kq) ls ewrZ 
ljy ls dfBu o :ijs[kk 
ls foLrkj rd vkxsa c<uk 
gSA  

1625-1635 � vks-,p-ih-&51 

� vks-,p-ih-&52 

vuqdze dh 
;kstuk&mnkgj.k&1 
o 2 

� VªkaLisjsUlh ij dze dh ;kstuk 
mnkgj.k&1 o fQj 2 fn[kkosaA 

� ppkZ djsa A 
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

 
le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 

1635-1640 � vks-,p-ih-&53 lh[kus dk 
lesdhdj.k 

� lh[kus dk lesdhdj.k okyh
VªkaUlisjsUlh fn[kkosaA  

� LysV ij tksj nsosa  

  SLATE= 
,l&lkjka'k]  
,y&lEca/k]  
,&iz'u iwNuk]  
Vh&le> dh tkWap djsa 
bZ&lh[kus dh izfdz;k dks 
vkxs c<kosaA 

1640-1650 � vks-,p-ih-&54 

� vks-,p-ih-&55 

Lkwpuk Le`fr 
bfUnz; 'kfDr;kWa 

� doj ls n`'; lk/ku dk Hkkx 
fudkydj ;gkWa ykosa o doj esa bldh 
egRrk crkosaA lwpuk Le`fr le>kosaA 

� bfUnz; 'kfDr;ksa dh VªkaUlisjsUlh 
fn[kkosaA  

� vPNh VªkaUlisjsUlh cukus ij tksj nsosa 
1650-1655 � vks-,p-ih-&56 ge ;kn j[krs gS � i<us] lquus] ns[kus dk izfr'kr 

le>kosaA 

� bl ij tksj nsaosa fd ns[kus o lquus 
dk vlj izf'k{k.k esa lokZf/kd gSA 

1655-1700 � vks-,p-ih-&57 Ekkuo'kfDr esuikoj � ,d VªkaUlisjsUlh ij de ls de lwpuk 
fy[kh tkosa tcfd oDrk ds :Ik esa 
ml vf/kd cksyk tk ldrk gS tSlk 
fd bl VªkaUlisjsUlh esa fn[kk;k x;k 
gSaA   

� jax ds p;u esa /;ku j[ksA 

7 Golden Principles 
1- VªkaUlisjsUlh vks-,p-ih-ij 

j[k dk 15 lsds.M~l fojke 
nsA  

2- egRoiw.kZ fcUnqvksa dks ekLd 
djsa  

3- ,d VªkaUlisjsUlh esa 7 ykbZus] 
,d ykbZu esa 7 'kCn] o 
'kCnksa dh 7 ,e,e mpkbZ 
j[ksa 

4- VªkaUlisjsUlh fy[krs le; 
uhpsa ykbunkj dxt j[ksa 

5- iz;ksx esa u vkus ij vks-,p-
ih- cUn dj nsA 

6- ikWb.Vj ges'kk VªkaUlisjsUlh 
ij j[ksaA 

7- VªkaUlisjsUlh dks 'kCn'k% u 
i<sa   
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

 
le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 

1700-1705 � vks-,p-ih-&58 n`'; lk/kuksa dk 
iz;kstu 

� VªkaUlisjsUlh ij n`'; lk/kuksa dk 

iz;kstu fn[kkosaA  

� mnkgj.k fn;s tkosaA  

   
 

1705-1715 � vks-,p-ih-&59  
 
 
� vks-,p-ih-&60 
 

Hkk’k.k dh rS;kjh dk 
iqujkoyksdu  
 
lh[kus dh bdkbZ o 
O;k[;ku 

� VªkaUlisjsUlh ij Hkk’k.k rS;kj djus dh 
voLFkk,Wa  fn[kkosaA   

� VªkaUlisjsUlh ij lh[kus dh bdkbZ o 
O;k[;ku ds chp lglEcU/k fn[kkosaA   

 fuEu gs.MvkmV 

ckWaVs%& 
 
1- Mh-Vh-,l-&8 

Hkk’k.k rS;kj djuk 
2- Mh-Vh-,l-&9  

n`'; lk/ku 
3- Mh-Vh-,l-&c 

Hkk’k.k dh pSdlwph 
4-  Mh-Vh-,l-&,Q2  
    Hkk’k.k dk QhMcSd   

1715-1730 � f¶yi pkVZ&12 o 
13 

dy ds fy;s dk;Z � rS;kj f¶yi pkVZ [kksy dj crkosa  

� dy dk dke Li"V djsa 

� dy d{kk esa vkus dk le; crkosa  

� lHkh dks nwljk fnu iw.kZ djus ij 
/kU;okn nsos o 'kqHk lk;adky dgrs 
gq,s fnu lekIr djsaA 
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

rhljk fnu 
 

le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 
0930-1000 � 'osr cksMZ  

� vksoj gSM 
izkstsDVj  

� ,y-lh-Mh-dEI;wVj 
ysiVki] tks Hkh 
gks  

� fnu&3 dh iwjh 
v/;;u lkexzh] 

� use IysV~l 

� f¶yi pkVZ 
 

izf'k{k.kkfFkZ;ks dk 
d{kk esa vkxeu ,oa 
iqujko`fRr 

� loZizFke iz/kku izf'k{kd@ekU;rkizkIr 
iz;ksDrk 'kqHk izHkkr djsaxsa 

� izf'k{k.kkfFZk;ks dks dgsaxsa fd vkt dk 
fnu izkjEHk djus ls iwoZ dy lh[kh 
x;h tkudkjh dh iqujko`fRr dh tkosa 

� izf'k{kd iqujko`fRr ds fy;s “osr cksMZ 
ij fjdsfiax djsaxsa! 

� cksMZ ij ;g dk;Z bl rjg ls gks fd 
xr fnu dk lkjk dojst cksMZ ij vk 
tkosaA  

� lqUnj dojst ds fy;s fHkUu fHkUu 
dyj isu dk iz;ksx fd;k tkuk 
pkfg;sA   

  

1000-1005  � f¶yi pkVZ&14  Hkk’k.k ds y?kq l=  
dh rS;kfj;kWa  

� loZizFke izf'k{kd d{kk dks Hkk’k.k l= 
ds yk;d rS;kj djsaxsaA  

� f¶yi pkVZ [kksy dj crkosa  

� izf'k{kd&izf'k{k.kkFkhZ&i;Zos{kd dk 
p;u dj ysosaA 

� y?kq l= izkjEHk djsaA  
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

 
le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 

1005-1300  � izf'k{k.kkFkhZ }kjk 
pkgh x;h leLr 
lkexzh iznku 
djuh gS ;Fkk vks-
,p-ih- ,y-lh-Mh-
pkVZ vkfn 

� ?k.Vh] ;fn 
miyC/k gks lds 

Hkk’k.k ds y?kq l=  � Xkzqi ds lHkh izf'k{k.kkFkhZ vius Hkk’k.k
l= dh ijQksjesUl nsaxsa  

� Hkk"k.k ds fy;s 20 feuV] i;Zos{kd ds 
ds fy;s 5 feuV o izf'k{kd ds fy;s 
QhMcSd gsrq 5 feuV dqy 30 feuV 
j[ksa x;s gSA 

� izf'k{k.kkFkhZ& i;Zos{kd ds uke Qkbuy 
dj mudh ?kks"k.kk djsaA 

� le; ikyu gsrq ?k.Vh dk iz;ksx fd;k 
tk ldrk gSA 

� lHkh dks /kU;okn nsrs gq,s fQYe ds 
fy;s ys tkosaA 

 

1300-1340 � fQYe 

bULVD'kuy 
VsfDuDl dh 

lh-Mh  

� Vh-oh- ;k ,y-lh-
Mh- 

fQYe � lHkh izf'k{k.kkfFZk;ks ds fy;s fQYe 
fn[kkus dk izcU/k djsaA  

� fQYe bULVD'kuy VsfDuDl dk 
izn'kZu djsaaA 

� fQYe iznZ'ku ls iwoZ lHkh 
izf'k{k.kkfFZk;ks dks ,d i`"BHkwfe nsosa o 
fQYe dh vof/k crkossaA 

� fQYe izkjEHk djsaA 
 

 ;g vaxzsth fQYe 39 
feuV o 06 lsSds.M~l dh 
vof/k dh gSaA fQYe ls igys 
,d laf{kIr ifjp; nsosa o 
fQYe dk mn~ns'; crkosaA 

1340-1430 e/;kUg Hkkstu fojke 
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

 
le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 

1430-1440  � OgkbV cksMZ fQYe dh leh{kk � fQYe ds vUr esa lkjka'k nsaosa o lh[kus 
ds fcUnq crkosaA 

o ;kstuk cukuk 

o rS;kjh djuk 

o izLrqrhdj.k 

� bUgsa fQYe ds mnkgj.k ls le>kosaA 

 

1440-1450  � 'osr cksMZ Lkh[kus ds fcUnq � y/kq l= dh lekfIr ds mijkUr 
izf'k{kd lHkh dks /kU;okn nsaxsa 

� 'osr cksMZ ij lh[kus ds fcUnq ij 
fopkj izkIr djsa mUgsa cksMZ ij uksV 
djsa A mu ij ppkZ djsaA 

 

1450-1500  � vks-,p-ih-&61 Hkk’k.k ls ykHk � izf'k{k.kkfFZk;ks ls iwNs fd D;k mUgsa 
Hkk’k.k ilUn gS\ izfrfdz;k izkIr dj 
mRrj 'osr cksMZ ij fy[ksaA 

� Hkk’k.k dh VkUlisjsUlh ds ykHk okys 
Hkkx dks ,d ,d dj fn[kkosaA 

 

1500-1505  � vks-,p-ih-&61 Hkk’k.k dh gkfu;kWa  � vc Hkk’k.k dh VªkaUlisjsUlh ds gkfu;kWa 
okys Hkkx dks ,d ,d dj fn[kkosaA 

� ;g dgsa fd D;k ,slh dksbZ v/;;u 
i)fr gS ftlesa ;s gkfu;kWa u gksA 

� mRrj ifjppkZ lapkyu vkuk pkfg;sA 
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 
1505-1510  � vks-,p-ih-&62  

� “osr cksMZ 
 

ifjppkZ  � ifjppkZ dh VªkaUlisjsUlh vks-,p-ih- ij 
j[ksa ysfdu fp= dks NksMdj lHkh Hkkx 
ekLd dj nasaosa 

� iwNs fd ;g fp= D;k iznf'kZr djrk 
gS ;kfu ,d izf'k{kd o ijLij fdz;k 
izfrfdz;k djrs izf'k{k.kkFkhZ 

� izkIr mRrj ds vk/kkj ij ifjppkZ 
lapkyu i)fr dh 'kq:vkr djsA 

 

1510-1515  � vks-,p-ih-&63  

� “osr cksMZ 
 

ifjppkZ dk iz;kstu � ifjppkZ ds iz;kstu dh VªkaUlisjsUlh 
fn[kkosaA 

� izf'k{k.kkfFZk;ks dks crkosa fd ifjppkZ esa 
izf'k{kd dk dk;Z ljy ugha gSaA 
mldk eq[; dk;Z gS ifjppkZ dk 
mn~ns'; izkIr djuk gS A 

  ifjppkZ esa izf'k{kd 

u dsoy ;ksxnku nsrk gS 
cfYd ifjppkZ dks lapkfyr 
Hkh djrk gSA vuqHkoh 
izf'k{k.kkfFZk;ks ds fy;s ;g 
,d lokZf/kd mi;qDr 
izf'k{k.k i)fr gSa 

1515-1520  � vks-,p-ih-&64 ifjppkZ izHkkfor 
djus okys dkjd 

� izf'k{k.kkfFZk;ks ls iwNs fd ifjppkZ dks 
izHkkfor djus okys 2 eq[; dkjd 
dkSu ls gS\ 

� mRRj& iz'u o lewg O;ogkj 

 

1520-1530  � vks-,p-ih-&65 
  

� vks-,p-ih-&66   

ifjppkZ O;ogkj  
 
Tkkuojksa dh cSBd  
 

 

� VªkaUlisjsUlh ij ifjppkZ O;ogkj
fn[kkosaA  

� VªkaUlisjsUlh ij Tkkuojksa dh cSBd
fn[kkosaA 

  Tkkuojksa dh cSBd 

dk gs.MvkmV ckVsa 
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 
1545-1550  � vks-,p-ih-&67 iz'u   � VªkaUlisjsUlh ij iz'u fn[kkosaA 

� gkbZ vkWMZj o ykW vkWMZj iz'uksa ij ppkZ 
dhft;sA 

   
gkbZ vkWMZj iz’u&os iz’u 
tks ppkZ mRiUu djrs gS] 
fpUru o foLr`r mRrj dh 
vis{kk djrs gSa 
� ifjokj fu;kstu D;ksa 

fd;k tkuk pkfg;s \ 
� Hkkjrh; fdzdsV Vhe 

vkLVªsfy;k ls dSls gkjh \ 
ykW vkWMZj iz’u&os tks y/kq 
mRrj dh vis{kk djrs gS 
o ppkZ mRiUu ugha djrs 
� vkidk uke D;k gS\  
� D;k vkidks ;g izf'k{k.k 

laLFkku vPNk yxrk gS\  
1550-1555  � vks-,p-ih-&68 vuqns'kd � VªkaUlisjsUlh fn[kkosaA 

� fdrus lgh o xyr loky gS\ 

� ppkZ djsaA 

 

1555-1600  � vks-,p-ih-&69 vH;kl& gkbZ vkWMZj 
o ykW vkWMZj iz'u 
luMs ,fM'ku------- 

� VªkaUlisjsUlh ij gkbZ vkWMZj iz'u
fn[kkosaA 

� izf'k{k.kkfFZk;ks dks dgsa fd os 
VªkaUlisjsUlh ij fy[ksa okD; ij ,d 
gkbZ vkWMZj o ,d ykW vkWMZj iz'u cukosa 

� VªkaUlisjsUlh ij fy[ksa o izLrqr djsa 

   
Lke; 20 feuV 

VªkaUlisjsUlh ij fy[ksa iz'uksa 
dks vks-,p-ih- ij fn[kkosa o 
ppkZ djsa 
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 
1600-1610  � vks-,p-ih-&70 Ekq[; iz'u 

dh iz'u 
� izf'k{k.kkfFZk;ks ls iwNs fd ;fn mUgsa 

vkyekjh ;k lsQ [kksyuh gks rks fdl 
pht dh t:r gksrh gS\ mRrj&dh 

� dh iz'u dh VªkaUlisjsUlh fn[kkosaA 

� iwNs fd dh iz'u dSlk gksuk pkfg;s& 
gkbZ vkWMZj ;k ykW vkWMZj 

� mRrj& gkbZ vkWMZj 

 

1610-1620  � OgkbV cksMZ 
 

iz'u ds izdkj  � ppkZ vkjEHk dhft;s fd gkbZ vkWMZj o 
ykW vkWMZj iz'u lkekU; izdkj ds gksrs 
gS 

� blds vykok yfuZax iz'u o VsfDVdy 
iz'u gh gksrs gSA  

� yfuZax iz'u os tks lwpuk iSnk djrs gS] 
;s gkbZ vkWMZj ;k ykW vkWMZj iz'u gks 
ldrs gSa 

� VsfDVdy iz'u os tks u dsoy lwpuk 
iSnk djrs gS cfYd funsZ'k iznku djrs 
gSA ,sls iz'u ifjppkZ dks iqu% eq[; 
fcUnq ij ykus esa lgk;d gksrs gSaA ;s 
[kqys] izksc o cUn izdkj ds gksrs gSaA 
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 
1620-1630  � vks-,p-ih-&71 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� vks-,p-ih-&72 

ifjppkZ lapkyu  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ifjppkZ lapkyu 
DISCUS 

� iz'u iwNsa fd ifjppkZ dSls vkjEHk djsa 

� VªkaUlisjsUlh ij ifjppkZ lapkyu 
fn[kkosaA 

� ifjp; laf{kIr gks] blds ckn dh iz'u 
j[kk tkosa tks ppkZ dks izsfjr djsxk 

� mfpr le; ij dh iz'u dk vuqiwjd 
iz'u Hkh j[kk tk ldrk gSA 

� ifjppkZ lapkyd dk dk;Z ;g gS fd 
og ;ksxnku vkus ds ckn vius 
;ksxnku nsaosa] ppkZ dk lkjka'k nsa o 
fu"d"kZ ds lkFk ppkZ lekIr djsaA 

� fMldl le>kosaA 

 

1630-1645  � dkxt dh fLyi 

� vks-,p-ih- 
 

vH;kl& ifjppkZ 
lapkyu 

� lHkh izf'k{k.kkfFZk;ks dks dy ifjppkZ 
lapkyu djus dk y/kq vH;kl nsosa 

� muls dgsa fd os dkxt ij ifjppkZ 
ds fy;s 2 fo"k; fy[ksa  

� izR;sd ds fo"k; dks d{kk esa cksydj 
lqukosa o ,d fo"k; dk p;u djokos 

� vc ,d dh iz'u rS;kj djs o ,d 
VªkaUlisjsUlh ij fy[k dj izLrqr djsaA 

� blh fo"k; ij dy mUgsa ifjppkZ 
lapkfyr djuh gksxhA           

� le; 15 feuV 
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 
1645-1650  � vks-,p-ih-&73  

 
 

 

ifjppkZ lapkyu dh 
rS;kjh dk 
iqujkoyksdu o ys 
vkmV o`Rrkdkj  
 

� ifjppkZ lapkyu ds fy;s ys vkmV 
fn[kkosaA 

� rS;kj f¶yi pkVZ [kksy dj crkosa  

� ifjppkZ lapkyu dh rS;kjh ds fofHkUu 
pj.k le>kosaA  

 

 � vks-,p-ih-&74 
 
 

 

ifjppkZ lapkyu& 
ys vkmV vk;rkdkj 

� ifjppkZ lapkyu ds fy;s ,d vkSj ys 
vkmV fn[kkosaA  

 

 � f¶yi pkVZ&15 
 
 

� vks-,p-ih-&75 

ifjppkZ dh rS;kjh  
 
 

ifjppkZ lapkyu esa 
lh[kus dh bdkbZ dk 
iz;ksx 

� lHkh izf'k{k.kkFkhZ vius ifjppkZ  l= 
dh rS;kjh  

� bu fcUnqvksa ds vk/kkj ij djsaA  

 

 � f¶yi pkVZ&16 o 
17 
 

dy ds fy;s dk;Z � rS;kj f¶yi pkVZ [kksy dj crkosa  

� dy dk dke Li"V djsa 

� dy d{kk esa vkus dk le; crkosa  

� lHkh dks rhljk fnu iw.kZ djus ij 
/kU;okn nsos o 'kqHk lk;adky dgrs 
gq,s fnu lekIr djsaA 

 fuEu gs.MvkmV 

ckWaVs%& 
 

1- Mh-Vh-,l-&10 
      IkfjppkZ lapkyu 

2- Mh-Vh-,l-&l 
      ifjppkZ dh pSdlwph 

3- Mh-Vh-,l-&,Q3   
ifjppkZ dk QhMcSd  
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

pkSFkk fnu 
 

le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 
0930-1000 � 'osr cksMZ  

� vksoj gSM 
izkstsDVj  

� ,y-lh-Mh-dEI;wVj 
ysiVki] tks Hkh 
gks  

� fnu&4 dh iwjh 
v/;;u lkexzh] 

� use IysV~l 

� f¶yi pkVZ 
 

izf'k{k.kkfFkZ;ks dk 
d{kk esa vkxeu ,oa 
iqujko`fRr 

� loZizFke iz/kku izf'k{kd@ekU;rkizkIr 
iz;ksDrk 'kqHk izHkkr djsaxsa 

� izf'k{k.kkfFZk;ks dks dgsaxsa fd vkt dk 
fnu izkjEHk djus ls iwoZ dy lh[kh 
x;h tkudkjh dh iqujko`fRr dh tkosa 

� izf'k{kd iqujko`fRr ds fy;s “osr cksMZ 
ij fjdsfiax djsaxsa! 

� cksMZ ij xr fnu dk lkjk dojst 
vk tkuk vko';d gSA  

� lqUnj dojst ds fy;s fHkUu fHkUu 
dyj isu dk iz;ksx fd;k tkuk 
pkfg;sA   

  

1000-1005   ifjppkZ lapkyu ds 
y?kq l=  
dh rS;kfj;kWa  

� loZizFke izf'k{kd d{kk esa ifjppkZ 
lapkyu dk ys vkmV rS;kj djsaxsaA  

� f¶yi pkVZ ij izf'k{kd&i;Zos{kd dk 
p;u dj fy[ksaaA 

� izf'k{kd l= dh lekfIr ij izFker% 
Ik;Zos{kd ls o vUr esa os Lo;a viuk 
QhMcSd nsaxsaA  
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 
1005-1305  � izf'k{k.kkFkhZ }kjk 

pkgh x;h leLr 
lkexzh iznku 
djuh gS ;Fkk vks-
,p-ih- ,y-lh-Mh-
pkVZ vkfn 

� ?k.Vh] ;fn 
miyC/k gks lds 

ifjppkZ ds y?kq l=  � Xkzqi ds lHkh izf'k{k.kkFkhZ vius ifjppkZ 
lapkyu l= dh ijQksjesUl nsaxsa  

� ifjppkZ lapkyu ds fy;s 20 feuV] 
i;Zos{kd ds ds fy;s 5 feuV o 
izf'k{kd ds fy;s QhMcSd gsrq 5 feuV 
dqy 30 feuV j[ksa x;s gSA 

� izf'k{k.kkFkhZ& i;Zos{kd ds uke Qkbuy 
dj mudh ?kks"k.kk djsaA 

� le; ikyu gsrq ?k.Vh dk iz;ksx fd;k 
tk ldrk gSA  

 

1305-1330  � 'osr cksMZ Lkh[kus ds fcUnq � y/kq l= dh lekfIr ds mijkUr 
izf'k{kd lHkh dks /kU;okn nsaxsa 

� 'osr cksMZ ij lh[kus ds fcUnq ij 
fopkj izkIr djsa mUgsa cksMZ ij uksV 
djsa A  

� ifjppkZ lapkyd dh Hkwfedk ij ppkZ 
djsaA 

� lHkh fcUnqvksa dks lesdhd`r djsa o 
mUgsa iqu% ,d ,d dj crkosaA 

� ifjppkZ lapkyu izf'k{k.k i)fr ds 
lekfIr dh ?kks"k.kk djsaA 

 

1330-1415 Hkkstu fojke 
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 
1415-1420  � vks-,p-ih-&76 ifjppkZ ls ykHk � izf'k{k.kkfFZk;ks ls iwNs fd D;k mUgsa 

ifjppkZ lapkyu ilUn gS\ izfrfdz;k 
izkIr dj mRrj 'osr cksMZ ij fy[ksaA 

� ifjppkZ lapkyu dh VªkaUlisjsUlh ds 
ykHk okys Hkkx dks ,d ,d dj 
fn[kkosaA 

 

1420-1425  � vks-,p-ih-&76 ifjppkZ dh gkfu;kWa  � vc ifjppkZ lapkyu dh VªkaUlisjsUlh
ds gkfu;kWa okys Hkkx dks ,d ,d dj 
fn[kkosaA 

 

1425-1435  � vks-,p-ih-&77 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� vks-,p--ih-&78 
 

Lkewg vH;kl  
 
 
 
 
 
 
 
 
Lkewg vH;kl ds ykHk 
,oa gkfu;kWa 

� lewg vH;kl dh VªkaUlisjsUlh vks-,p-
ih- ij j[ksa ysfdu fp= dks NksMdj 
lHkh Hkkx ekLd dj nasaosa 

� iwNs fd ;g fp= D;k iznf'kZr djrk 
gS ;kfu ,d izf'k{kd o  iz'u okpd 
fu'kku ds lkFk izf'k{k.kkFkhZ  

� izkIr mRrj ds vk/kkj ij lewg 
vH;kl i)fr dh 'kq:vkr djsA 

� lewg vH;kl ds ykHk o gkfu;kWa Hkh 
fn[kk nsaosa 

  

1- lewg vH;kl esa ,d 
mn~ns'; fufgr gksrk gS 
vkSj og O;ogkfjd ;k 
euksoSKkfud gksrk gSaA  

2- blesa mn~ns'; ugha 
crk;k tkrk cfYd 
blds ifj.kke ls 
mn~ns'; ckgj vkrk gSA  

3- iz'u okpd fu'kku Nqis 
gq,s ,ts.Mk dk lwpd 
gSA  
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 
1435-1440  � vks-,p-ih-&79 

� OgkbV cksMZ 
Lkewg vH;kl dk 
iz;kstu 

� izf'k{k.kkfFZk;ks ls iwNs fd lewg vH;kl 
ds D;k mn~ns'; gS\ 

� izkIr mRrj OgkbV cksMZ ij fy[ksa 

� VªkaUlisjsUlh dks dsoy 'kh"kZd fn[kkosaA 

� 'ks"k fcUnq ,d ,d dj fn[kkosA 

� ppkZ djsaA 

 

1440-1450  � vks-,p-ih-&80 Lkewg vH;kl&lh[kus 
dk pdz 

� VªkaUlisjsUlh ds pkjksa vo;o ekLd dj 
,d ,d dj fn[kkosaA 

� ppkZ djsaA 

� crkosa fd lewg vH;kl esa pkjksa izdkj 
dh 'kSfy;kWa dke esa vkrh gSa 

 

1450-1455 � vks-,p-ih-&81 Lkewg vH;kl ls 
lh[kuk  

� VªkaUlisjsUlh ds pkjksa vo;o ekLd dj 
,d ,d dj fn[kkosaA 

� ppkZ djsaA  

 fuEu gs.MvkmV 

ckWaVs%& 
1- Mh-Vh-,l-&11 

lewg vH;kl dk 
mi;ksx 

2- Mh-Vh-,l-&n 
lewg vH;kl dh 
pSdlwph ckWaVsa   
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 
1455-1530 � Lkewg vH;kl& 

czksdu Lok;j xse 
ds tes gq,s 
fyQkQs 

 

Lkewg vH;kl&czksdu 
Lok;j 
Broken Square 

� lewg vH;kl dh rS;kjh e/;kUg Hkkstu 
ds ckn djuk 'kq: dj nsA 

� d{kk dk HkksSfrd :o:Ik cnysaA 

� QuhZpj dk ys vkmV tekosaA 

� Ckzksdu Lok;j xse dh vUrZoLrq 
lko/kkuh iwoZd pSd dj ysaosa o lkexzh 
fyQkQksa esa tek dj j[k ysaosa 

� dksbZ Hkh dk;Z izf'k{k.kkfFZk;ksa ds lkeus 
ugha djsA   

� izos'k O;ogkj pSd dj ysosaA 

� funsZ'k tkjh djsaA  

� 30 feuV esa xse iwjk djsa 

� i;Zos{kd dks fopkj izdV djus dks 
dgsA 

� izf'k{kd QhMcSd nsaA 

� Mh-Vh-,l- czksdu Lok;j dh gs.MvkmV 
ckWaVsA 

� Xkse ds ifj.kkeksa ij foLr`r ppkZ djsA 

� ukWu ojcy xse ds ckn ojcy xse dks 
izkjEHk djus dh /kks’k.kk djsA 

  
lewg vH;kl esa vkidks 
isSdst esa fuEu 5 lewg 
vH;kl fn;s x;s gS%& 
1- czksdu Lok;j 
2- :ej fDyfud  

3- ftu vkscsfyLd 

4- fizalhiYl xse 

5- ykWLV ,V lh  

buesa ls vki 1 o 3 dk 
mi;ksx d{kk esa djsa] 2] 4 
o 5 dk iz;ksx 
izf'k{k.kkfFZk;ks dks vfUre 
fnu djus nsaA  
 
mu ckrksa ij ppkZ djsa tks 
vH;kl esa lgk;d jgh A  

 
mu ckrksa ij ppkZ djs tks 
avH;kl esa ck/kd jgh A 

 
 

1530-1545 pk;@dkWQh fojke 
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 
1545-1645 � vks-,p-ih- ;k 

,y-lh-Mh tSlh 
lqfo/kk gks 

Lkewg vH;kl&ftu 
lwP;kdkj LrEHk 
Zin Obelisk 

� lh[kus ds fcUnqvksa ij ppkZ 
djsa&leUo; o vkilh lg;ksx ij 
tksj nsaosaA 

� d{kk dk HkksSfrd :o:Ik cnysaA 

� lewg vH;kl ds lHkh fu;eksa dk /;ku 
iwoZd v/;;u djsaA 

� QuhZpj dk ys vkmV tekosa o 
izf'k{k.kkfFZk;ksa dks oSls gh cSBus dks dgsa 
tSlk fcBk;s tkus dk fu;e gsSA 

� ftu lwP;kdkj LrEHk xse ds 36 dkMZ~l 
pSd dj ysaosaA lkexzh gkFk esa rS;kj 
j[ksaA 

� dksbZ Hkh dk;Z izf'k{k.kkfFZk;ksa ds lkeus 
ugha djsA   

� izos'k O;ogkj pSd dj ysosaA 

� funsZ'k tkjh djsaA  

� 45 feuV esa xse iwjk djsa 

� i;Zos{kd dks fopkj izdV djus dks 
dgsA 

� izf'k{kd QhMcSd nsaA 

� Mh-Vh-,l- ftu lwP;kdkj LrEHk xse dh 
gs.MvkmV ckWaVsA 

� Xkse ds ifj.kkeksa ij foLr`r ppkZ djsA  

  
 
bl lewg vH;kl esa mu 
ckrksa ij ppkZ djsa tks 
vH;kl esa lgk;d jgh A  

 
mu ckrksa ij ppkZ djs tks 
avH;kl esa ck/kd jgh A 

 
lh[kus ds fcUnqvksa ij ppkZ 
djsa%  

• ,d usrk gks o og lcds 
lkFk leUo; djsa 

• izkIr lwpuk dk lHkh dks 
irk pyuk vko';d gSA 

• lwpuk dks jksduk dk;Z esa 
ck/kd gSA 

 
izf'k{kd la{ksi esa Vhe 
dk;Z] usr`Ro] lg;ksx o 
leL;k lek/kku ds egRo 
dks tksj nsdj le>kosaA  
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 
1645-1730 � ekSf[kd funsZ'k o 

lewg vH;kl dh 
os gS.MvkmV~l 
tks izf'k{kdksa dks 
nsuh gSA 

Lkewg vH;kl ij 
ppkZ  
Iysujh 

� leLr 24 izf'k{k.kkfFZk;ksa dks izFke fnu 
4 lewgksa esa foHkkftr dj vyx&vyx 
izf”k{k.k d{kksa esa pkj vyx&vyx 
ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds lkFk Hkstk 
x;k FkkA vc lHkh 24 dks ,d lkFk 
,d izf”k{k.k d{k esa cqyk dj fcBkosa 

� pkjksa ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ls ;g 
vis{kk gS fd os vkil esa feydj 
viuk viuk dk;Z le> ysaA  

� d{kk dk HkksSfrd :o:Ik Iysujh esa 
cnysaA 

� lHkh izf'k{k.kkfFZk;ksa dks ;g crkosa fd 
os vc izR;{k izf'k{kd ds dkS'ky 
fodflr dj pqds gS vr% os izf'k{kd 
cu pqds gS vr% vf/kd funsZ'k 
vko';d ugha gS fQj Hkh mudh 
lqfo/kk ds fy;s FkksMh tkudkjh nsuk 
vko';d gSA 

� lHkh izf'k{k.kkfFZk;ksa dks loZizFke 2 
lewgks esa ckWaV nsa&,d lewg dks 
izf'k{kd ?kksf"kr djsa o nwljsa lewg dks 
izf'k{k.kkFkhZ A 
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 
1730-1745 � ekSf[kd funsZ'k o 

lewg vH;kl dh 
os gS.MvkmV~l 
tks izf'k{kdksa dks 
nsuh gSA 

Lkewg vH;kl ij 
ppkZ  
Iysujh  

� izf”k{k.k d{kksa dk vko.Vu djsA 

� nksauksa lewgksa dks 2&2 ekU;rkizkIr 
iz;ksDrk vyx&vyx funsZ'k nsaosa 
D;ksafd nksuksa lewgkasa ds dk;Z ,oa 
Hkwfedk vyx&vyx gSA 

� izf'k{kd lewg dks okWafPNr LVs'kujh o 
lewg vH;kl dh gS.MvkmV~l nsa 
nsaosaA 

� izf'k{kd lewg dks eqDr NksM nsaosa rkfd 
os dy dh rS;kjh dj ldsA 

� izf'k{kd lewg dks Li"V crk nsosa fd 
mUgsa dy ds xse dh xksiuh;rk cuk;s 
j[kuh gS o gkWLVy esa lkfFk;ksa ds lkFk 
xse o gs.MvkmV 'ks;j ugha djuk gSA 

� ds dkS'ky fodflr dj pqds gS vr% os 
izf'k{kd cu pqds gS vr% vf/kd funsZ'k 
vko';d ugha gS fQj Hkh mudh 
lqfo/kk ds fy;s FkksMh tkudkjh nsuk 
vko';d gSA 

� loZizFke 2 lewgks esa ckWaV nsa&,d lewg 
dks izf'k{kd ?kksf"kr djsa o nwljsa lewg 
dks izf'k{k.kkFkhZ A 

  
lHkh izf'k{k.kkfFZk;ksa dks 
vfUre fnu fuEu 3 lewg 
vH;kl djokus gS ftUgsa os 
,d ckj izf'k{kd ds :Ik esa 
o ,d ckj izf'k{k.kkfFZk;ksa ds 
:Ik esa [ksaysxsa%& 

 
1- :ej fDyfud  

2- fizalhiYl xse 

3- ykWLV ,V lh  

 
okWafPNr LVs'kujh o xse dh 
iw.kZ lkexzh lewg dks lkSi 
nsaosaA 
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

ikWapok fnu 
 

le; Lkkexzh o ek/;e fo"k; xfrfof/k;kWa mnkgj.k@fVIif.k;kWa 
0915-0930 
 
 
0930-1015 
 
 
1030-11.45 
 
 
12.00-13.15 
 
 
1315-1330 
 
 

� 'osr cksMZ  

� vksoj gSM 
izkstsDVj  

� ,y-lh-Mh-dEI;wVj 
ysiVki] tks Hkh 
gks  

� fnu&5 dh iwjh 
v/;;u lkexzh] 

� f¶yi pkVZ 
 
 
 

izf'k{k.kkfFkZ;ks dk 
d{kk esa vkxeu  

� izf'k{k.kkfFZk;ks dks dgsaa fd os 3 lewg 
vH;kl fuEukuqlkj djkosa %& 
 

• :ej fDyfud 9-30 ls 10-00 i;Zos{kd 
dk QhMcSd 5 feuV o izf'k{kd dk 
QhMcSd 5 feuV 

• fizalhiYl xse 10-30 ls 11-45 i;Zos{kd 
dk QhMcSd 5 feuV o izf'k{kd dk 
QhMcSd 5 feuV 

• ykWLV ,V lh  12-00 ls 1-15 i;Zos{kd 
dk QhMcSd 5 feuV o izf'k{kd dk 
QhMcSd 5 feuV  

• lfeax vi     

 izf'k{k.kkfFZk;ks ls ;g 

vis{kk dh tkrh gS fd os 
vc izf'k{kd cu x;s gS 
vr% lkexzh] d{kk dk ys 
vkmV] le; ikyu vkfn 
dk Lo;a /;ku j[ksaxsa 

1330-1115 e/;kUg Hkkstu 
14.00-15.30 

 
� OgkbV cksMZ lh[kus ds fcUnq � izkIr vuqHko ij ppkZ djsa 

� Mh-Vh-,l- esa lh[kh ckrksa dh iqujko`fRr 
djkosa 

� rkRdkfyd izfrfdz;k iz'ukoyh ckWaVsA 

� lekiu lekjksg vk;ksftr djs]lHkh dks 
izek.k i= nsdj /kU;okn vfiZr djsa 

 e/;kUg Hkkstu ds ckn 

ds le; dks lekiu ds 
fy;s dke esa ysosaA ,D'ku 
Iyku] iksLVj izfr;ksfxrk 
djk;h tk ldrh gSA 

 

ikB~;dze lekIr gqvk   
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

Lkkexzh tks 5 fnuksa esa iz/kku izf’k{kd@ekU;rk izkIr iz;ksDrk dks pkfg;s 
 

 
fnu Ikzf’k{k.k Lkkexzh  f¶yi pkVZ  LVs’kujh fVIif.k;kWa 

 

1
  

� vksoj gSM izkstsDVj  

� ,y-lh-Mh-dEI;wVj@ysiVki  

� use IysV~l 

� f¶yi pkVZ fMLIys cksMZ  

� OgkbV cksMZ 

� fnu&1 dh v/;;u lkexzh% 

� izf'k{k.k ikB~;dze foojf.kdk (Mh-Vh-,l-&1)  
� izf'k{k.k dh lqO;ofLFkr iz.kkyh (Mh-Vh-,l-
&2)  
� lh[kus dh pkj fof/k;ka (Mh-Vh-,l-&3)  
� izR;{k izf'k{kd dh Hkwfedk (Mh-Vh-,l-&4)  
� izf'k{k.k mn~ns'; fy[kus dk rjhdk (Mh-Vh-
,l-&5)  
� QhMcSd nsuk vkSj ysuk (Mh-Vh-,l-&6)  
� dksfpax (Mh-Vh-,l-&7) 
� dksfpax ds fy;s pSdlwph (Mh-Vh-,l-&v)  
� QhMcSd QkWeZ (Mh-Vh-,l-&F-1)  
� n vkstkscqYyk vH;kl ('khV&v)  
� n vkstkscqYyk vH;kl ('khV&c)  
� n vkstkscqYyk vH;kl ('khV&l)  
� VkLd czsdMkmu&Fkzh esu bu , cksV  
� VkLd czsdMkmu&fc'ki ekbVj     

  
igys ls rS;kj fd;k x;s fuEu 
f¶yi pkVZ%& 
 
• f¶yi pkVZ igyk fnu@pkVZ 

la[;k&0 Lokxr 

• f¶yi pkVZ igyk fnu@pkVZ 
la[;k&1 ifjp;  

• f¶yi pkVZ igyk fnu@pkVZ 
la[;k&2 izf'k{kd dh izR;k'kk,Wa 

• f¶yi pkVZ igyk fnu@pkVZ 
la[;k&3 ikB~;dze dh i)fr 

• f¶yi pkVZ igyk fnu@pkVZ 
la[;k&4 ikBdze dh :ijs[kk 

• f¶yi pkVZ igyk fnu@pkVZ 
la[;k&5 QhMcSd nsuk 

• f¶yi pkVZ igyk fnu@pkVZ 
la[;k&6 QhMcSd izkIr djuk 

• f¶yi pkVZ igyk fnu@pkVZ 
la[;k&7 dy ds fy;s dk;Z 2 

 

 

� usifdu  2 iSsdsV 

� LVsiyj  ,d 

� Iakfpax e'khu  
� [kkyh f¶yi pkVZ 50 

� VkaLisjsUlh 50 

� use cksMZ 
� tse fDyi ,d iSdsV 

� LVsiyj fiu ,d iSdsV 

� OgkbV cksMZ ekdZj isu 4 

� Ikjekus.V ekdZj 10 

� vks-,p-ih- ekdZj&2 lsV 

� ekfLdax dkMZ~l 

� ikWb.Vj 
� isijVsi 
� ukWu ijejus.V ,Mgsflo 

� [kkyh dkxt , 4 lkbt 
 

 

 42
 



izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

 
fnu Ikzf’k{k.k Lkkexzh  f¶yi pkVZ  LVs’kujh fVIif.k;kWa 

 

2
  

� vksoj gSM izkstsDVj  

� ,y-lh-Mh-dEI;wVj@ysiVki  

� use IysV~l 

� f¶yi pkVZ fMLIys cksMZ  

� OgkbV cksMZ 

� fnu&2 dh v/;;u lkexzh% 
 

� O;k[;ku dh rS;kjh (Mh-Vh-,l-&8)  
� n`'; lgk;d lk/ku (Mh-Vh-,l-&9)  
� O;k[;ku ds fy;s pSdlwph (Mh-Vh-,l-&c)  
� O;k[;ku dk QhMcSd QkWeZ (Mh-Vh-,l-&F-2)  

 
uksV% izf’k{k.k d{k esa nhokjksa ij pkVZ yxkus ds 
fy;s ¶ysuy cksMZ dk gksuk vko’;d gS rkfd pkVZ 
fiu vi fd;s tk ldsA 
 

  
igys ls rS;kj fd;k x;s fuEu 
f¶yi pkVZ%& 
 
• f¶yi pkVZ nwljk fnu@pkVZ 

la[;k&1 dksfpax l= dk 
lapkyu  

• f¶yi pkVZ nwljk fnu@pkVZ 
la[;k&2 fo"k;oLrq ds vuqdze 
ds fl)kUr  

• f¶yi pkVZ nwljk fnu@pkVZ 
la[;k&3 dy ds fy;s dk;Z 2  

 

� Vh-oh-dyj 

� Okh-lh-vkj-@oh-lh-ih 
LVsiyj  ,d 

� ;w foy lwu xsV n gsSax 
vkWQ bV dh lh-Mh@ 
ohfM;ks dslSV 

� [kkyh f¶yi pkVZ 50 

� OgkbV cksMZ ekdZj isu 4 

� Ikjekus.V dyj fLVd 
ekdZj 10 dk iSdsV 

� vks-,p-ih- ekdZj&2 lsV 

� ukWu ijejus.V ,Mgsflo 

� [kkyh dkxt , 4 lkbt 
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

 
 

fnu Ikzf’k{k.k Lkkexzh  f¶yi pkVZ  LVs’kujh fVIif.k;kWa 
 

3
  

� vksoj gSM izkstsDVj  

� ,y-lh-Mh-dEI;wVj@ysiVki  

� use IysV~l 

� f¶yi pkVZ fMLIys cksMZ  

� OgkbV cksMZ 

� fnu&3 dh v/;;u lkexzh% 
 

� ,uhey fefVax 

� ifjppkZ lapkyu (Mh-Vh-,l-&10)  
� ifjppkZ lapkyu ds fy;s pSdlwph (Mh-Vh-,l-
&l)  
� ifjppkZ lapkyu dk QhMcSd QkWeZ (Mh-Vh-
,l-&F-3)       

  
igys ls rS;kj fd;k x;s fuEu 
f¶yi pkVZ%& 
 
• f¶yi pkVZ rhljk fnu@pkVZ 

la[;k&1 O;k[;ku dk y?kq l= 

• f¶yi pkVZ rhljk fnu@pkVZ 
la[;k&2 ifjppkZ lapkyu dh 
rS;kjh 

• f¶yi pkVZ rhljk fnu@pkVZ 
la[;k&3 dy ds fy;s dk;Z 2  

 

� [kkyh f¶yi pkVZ  

� OgkbV cksMZ ekdZj isu 4 

� Ikjekus.V dyj fLVd 
ekdZj 10 dk iSdsV 

� vks-,p-ih- ekdZj&2 lsV 

� ukWu ijejus.V ,Mgsflo 

� [kkyh dkxt , 4 lkbt 
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

 
fnu Ikzf’k{k.k Lkkexzh  f¶yi pkVZ  LVs’kujh fVIif.k;kWa 

 

4
  

� vksoj gSM izkstsDVj  

� ,y-lh-Mh-dEI;wVj@ysiVki  

� use IysV~l 

� f¶yi pkVZ fMLIys cksMZ  

� OgkbV cksMZ 

� fnu&4 dh v/;;u lkexzh% 
 

� czksdu LDos;j funsZ’k i=d  

� czksdu LDos;j i;Zos{kd i=d  

� czksdu LDos;j (Mh-Vh-,l-&thbZ&4) 
� ftu vkWCysfld funsZ’k i=d  

� ftu vkWCysfld Ik;Zos{kd i=d  

� ftu vkWCysfld (Mh-Vh-,l-&thbZ&2) 
� lewg vH;kl dk mi;ksx (Mh-Vh-,l-&11)  
� lewg vH;kl ds fy;s pSdlwph (Mh-Vh-,l-
&n)  
� lewg vH;kl dk QhMcSd QkWeZ (Mh-Vh-,l-
&F-4)       
� fizalhiYl xse (Mh-Vh-,l-&thbZ&3) 
� :ej fDyhfud (Mh-Vh-,l-&thbZ&5) 
� :ej fDyhfud i;Zos{kd i=d  

� ykWLV ,V lh (Mh-Vh-,l-&thbZ&1) 
� ykWLV ,V lh O;fDrxr odZ’khV 
� ykWLV ,V lh lewg odZ’khV 

  
igys ls rS;kj fd;k x;s fuEu 
f¶yi pkVZ%& 
 
• f¶yi pkVZ rhljk fnu@pkVZ 

la[;k&1 O;k[;ku dk y?kq l= 

• f¶yi pkVZ rhljk fnu@pkVZ 
la[;k&2 ifjppkZ lapkyu dh 
rS;kjh 

• f¶yi pkVZ rhljk fnu@pkVZ 
la[;k&3 dy ds fy;s dk;Z 2  

 

� [kkyh f¶yi pkVZ  

� OgkbV cksMZ ekdZj isu 4 

� Ikjekus.V dyj fLVd 
ekdZj 10 dk iSdsV 

� vks-,p-ih- ekdZj&2 lsV 

� ukWu ijejus.V ,Mgsflo 

� [kkyh dkxt , 4 lkbt 
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izf’k{k.k izHkkx] dkfeZd ,oa izf’k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh   

 
iz/kku izf’k{kdks@ekU;rk izkIr iz;ksDrkvksa ds fy;s izfdz;k i=d&izR;{k izf’k{kd dkS’ky           

 
  

 
 
 

fnu Ikzf’k{k.k Lkkexzh  f¶yi pkVZ  LVs’kujh fVIif.k;kWa 
 

5
  

� f¶yi pkVZ fMLIys cksMZ  

� OgkbV cksMZ 

� fnu&5 dh v/;;u lkexzh% 
 
� rkRdkfyd izfrfdz;k iz’ukoyh (Immediate 

Reaction Questionnaie) 

 
  

 

� [kkyh f¶yi pkVZ  

� OgkbV cksMZ ekdZj isu 4 

� Ikjekus.V dyj fLVd 
ekdZj 10 dk iSdsV 

� vks-,p-ih- ekdZj&2 lsV 

� ukWu ijejus.V ,Mgsflo 

� [kkyh dkxt , 4 lkbt 
 

 
vfUre fnu 
lkjk dk;Z 
izf'k{k.kkfFkZ;ksa 
ds fy;s gS 
vr% mUgsa 
vko';drk 
ds vuqlkj 
LVs'kujh nsA 

 
 

 
uksV%& ;g izkslsl 'khV dsoy mnkgj.kkFkZ gS ekud ugha gS D;ksa fd izkslsl 'khV rS;kj djuk ,d mRikndh; dk;Z (Reproductive Task)  
           gS tks iz/kku izf'k{kd ds funsZ'ku esa vyx&vyx rjhds ds rS;kj dh tk ldrh gSA ,d ekU;rk izkIr iz;ksDrk ds fy;s ;g ,d  
      lgk;d ek= gSA  
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	 Ekkiu ;ksX;z
	 izkfIr ;ksX;
	 dk;ksZUeq[k 
	LekVZ ij T;knk tksj nsosa 
	Mh-Vh-,l-&5 izf'k{k.k mn~ns'; fy[kuk
	vH;kl&izf'k{k.k mn~ns'; fy[kuk
	( Mh-Vh-,l-&5 izf'k{k.k mn~ns'; fy[kuk uked gsS.MvkmV esa gh dk;Z djokuk gSaA
	 vks-,p-ih-&30 
	 'osr cksMZ
	dksfpax 
	( dksfpax dh ifjHkk"kk esa ;g crkosa fd ;g ,d ls ,d dk laca/k gSA ;g dkS'ky fodkl ds fy;s vf/kd mi;qDr gSA

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 dk;kZa'k rksMus dk i=d&fc'ki ekbVj
	 dk;kZa'k rksMus dk i=d&,d uko esa rhu vkneh 
	 usifdu isSdsV
	dksfpax dk vH;kl 
	( fuEu gs.MvkmV ckWaVs%&
	1- dk;kZa'k rksMus dk i=d&fc'ki ekbVj
	2- dk;kZa'k rksMus dk i=d&,d uko esa rhu vkneh 
	( vH;kl 
	 vks-,p-ih-&31
	dksfpax ds pj.k

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 [kkyh dkxt dh fLyi
	dksfpax ds fy;s fo"k; dj p;u
	vH;kl 
	 vks-,p-ih-&32
	dksfpax dh rS;kjh dSls djsa\
	 vks-,p-ih-&33 
	 rS;kj fIyi pkVZ
	QhMcSd&lkekU; fo'ks’krk,Wa
	 vks-,p-ih-&34
	ldkjkRed jk;@ rF; o udkjkRed jk;@rF; dk prq"dks.k
	 vks-,p-ih-&35
	 f¶yi pkVZ&6
	QhMcSd nsuk
	 vks-,p-ih-&36
	 f¶yi pkVZ&7
	QhMcSd ysuk
	 f¶yi pkVZ&7 ls Lke>kos o ppkZ djsa 

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 vks-,p-ih-&37
	lh[kus dh bdkbZ o dksfpax
	dksfpx dk lekiu 
	( fuEu gs.MvkmV ckWaVs%&
	1- Mh-Vh-,l-&7
	dksfpax
	2- Mh-Vh-,l-&6 
	QhMcSd nsuk o ysuk 
	3- Mh-Vh-,l-&v
	dksfpax dh pSdlwph 
	4- Mh-Vh-,l-&,Q1 dksfpax dk QhMcSd  
	 f¶yi pkVZ&8 o 9 ds 2 pkVZ~l [kksy dj crkosa
	dy ds fy;s dk;Z
	nwljk fnu


	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 'osr cksMZ 
	 vksoj gSM izkstsDVj 
	 ,y-lh-Mh-dEI;wVj ysiVki] tks Hkh gks 
	 fnu&2 dh iwjh v/;;u lkexzh]
	 use IysV~l
	 f¶yi pkVZ
	izf'k{k.kkfFkZ;ks dk d{kk esa vkxeu ,oa iqujko`fRr
	 dksfpax gsrq lkexzh 
	 f¶yi pkVZ&10
	 
	dksfpax ds y?kq l= 
	dh rS;kfj;kWa 

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	dksfpax ds y?kq l= 
	 'osr cksMZ
	Lkh[kus ds fcUnq
	 fQYe ;w foy lwu xsV fn gsax vkWQ bV dh lh-Mh 
	 Vh-oh- ;k ,y-lh-Mh-
	fQYe
	( ;g vaxzsth fQYe 27 feuV o 46 lsSds.M~l dh vof/k dh gSaA fQYe ls igys ,d laf{kIr ifjp; nsosa o fQYe dk mn~ns'; crkosaA
	1330-1415
	 vks-,p-ih-&38
	dksfpax ls ykHk

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 vks-,p-ih-&38
	dksfpax dh gkfu;kWa 
	 vks-,p-ih-&39 
	 “osr cksMZ
	O;k[;ku@Hkk"k.k
	 [kkyh dkxt dh fLyisa
	O;k[;ku@Hkk"k.k ds fy;s fo"k; dk p;u

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	O;k[;ku@Hkk"k.k ds fy;s ,d fo"k; dk p;u
	 vks-,p-ih-&40 
	Lj foaLVu pfpZy ds rhu m)j.k
	 vks-,p-ih-&41
	jkt usrk dh izkFkZuk

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	izHkkoh O;k[;ku@ Hkk"k.k ds fy;s rS;kjh
	 vk/kh VkUlisjsUlh
	 iSu
	izHkkoh O;k[;ku@ Hkk"k.k ds fy;s mn~ns'; fy[kuk

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	1510-1520
	 vks-,p-ih-&42
	izHkkoh O;k[;ku@ Hkk"k.k ds fy;s vUrZoLrq dk fu/kkZj.k gsrq Lizs Mk;xzke
	1520-1530
	 fIyi pkVZ
	vH;kl&Lizs Mk;xzke
	le; &15 feuV
	1530-1545
	1545-1550
	 vks-,p-ih-&43
	fo"k;oLrq dk fu/kkZj.k
	1550-1555
	 vks-,p-ih-&44
	/;ku dk foLrkj

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	1555-1605
	 vks-,p-ih-&45 
	 vks-,p-ih-&46
	Ekseksjh fjdkWy VsLV teh gqbZ o fc[kjh gqbZ oLrq,Wa
	(  ftl ij 16 oLrq,Wa fo[kjh gqbZ gSA 
	ftl ij 16 oLrq,Wa teh gqbZ gSA

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	1605-1610
	 vks-,p-ih-&47
	O;k[;ku dh lajpuk cukuk
	(  
	izkjEHk] 
	e/; o 
	vUr
	1610-1615
	 vks-,p-ih-&48
	bUVªks
	1615-1625
	 vks-,p-ih-&49
	 f¶yi pkVZ&11
	 vks-,p-ih--&50
	lwpuk dks O;ofLFkr djuk 
	doj
	(  nwjn'kZu dk rjhdk viukosa ;kfu igys lkj lekpkj fQj foLrkj o blds ckn lkjka'k
	doj djrs le; 
	Kkr ls vKkr i;Zos{k.k ls fopkj/kkjk 'kq) ls ewrZ ljy ls dfBu o :ijs[kk ls foLrkj rd vkxsa c<uk gSA 
	1625-1635
	 vks-,p-ih-&51
	 vks-,p-ih-&52
	vuqdze dh ;kstuk&mnkgj.k&1 o 2

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	1635-1640
	 vks-,p-ih-&53
	lh[kus dk lesdhdj.k
	(  SLATE=
	,l&lkjka'k] 
	,y&lEca/k] 
	,&iz'u iwNuk] 
	Vh&le> dh tkWap djsa bZ&lh[kus dh izfdz;k dks vkxs c<kosaA
	1640-1650
	 vks-,p-ih-&54
	 vks-,p-ih-&55
	Lkwpuk Le`fr
	bfUnz; 'kfDr;kWa
	(7 Golden Principles
	1650-1655
	 vks-,p-ih-&56
	ge ;kn j[krs gS
	1655-1700
	 vks-,p-ih-&57
	Ekkuo'kfDr esuikoj

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	1700-1705
	 vks-,p-ih-&58
	n`'; lk/kuksa dk iz;kstu
	  
	1705-1715
	 vks-,p-ih-&59 
	 vks-,p-ih-&60
	Hkk’k.k dh rS;kjh dk iqujkoyksdu 
	lh[kus dh bdkbZ o O;k[;ku
	( fuEu gs.MvkmV ckWaVs%&
	1- Mh-Vh-,l-&8
	Hkk’k.k rS;kj djuk
	2- Mh-Vh-,l-&9 
	n`'; lk/ku
	3- Mh-Vh-,l-&c
	Hkk’k.k dh pSdlwph
	4-  Mh-Vh-,l-&,Q2 
	    Hkk’k.k dk QhMcSd  
	1715-1730
	 f¶yi pkVZ&12 o 13
	dy ds fy;s dk;Z
	rhljk fnu


	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 'osr cksMZ 
	 vksoj gSM izkstsDVj 
	 ,y-lh-Mh-dEI;wVj ysiVki] tks Hkh gks 
	 fnu&3 dh iwjh v/;;u lkexzh]
	 use IysV~l
	 f¶yi pkVZ
	izf'k{k.kkfFkZ;ks dk d{kk esa vkxeu ,oa iqujko`fRr
	 
	 f¶yi pkVZ&14 
	Hkk’k.k ds y?kq l= 
	dh rS;kfj;kWa 

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 izf'k{k.kkFkhZ }kjk pkgh x;h leLr lkexzh iznku djuh gS ;Fkk vks-,p-ih- ,y-lh-Mh- pkVZ vkfn
	 ?k.Vh] ;fn miyC/k gks lds
	Hkk’k.k ds y?kq l= 
	 fQYe bULVD'kuy VsfDuDl dh lh-Mh 
	 Vh-oh- ;k ,y-lh-Mh-
	fQYe
	( ;g vaxzsth fQYe 39 feuV o 06 lsSds.M~l dh vof/k dh gSaA fQYe ls igys ,d laf{kIr ifjp; nsosa o fQYe dk mn~ns'; crkosaA
	1340-1430

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 OgkbV cksMZ
	fQYe dh leh{kk
	 'osr cksMZ
	Lkh[kus ds fcUnq
	 vks-,p-ih-&61
	Hkk’k.k ls ykHk
	 vks-,p-ih-&61
	Hkk’k.k dh gkfu;kWa 

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 vks-,p-ih-&62 
	 “osr cksMZ
	ifjppkZ 
	 vks-,p-ih-&63 
	 “osr cksMZ
	ifjppkZ dk iz;kstu
	(  ifjppkZ esa izf'k{kd u dsoy ;ksxnku nsrk gS cfYd ifjppkZ dks lapkfyr Hkh djrk gSA vuqHkoh izf'k{k.kkfFZk;ks ds fy;s ;g ,d lokZf/kd mi;qDr izf'k{k.k i)fr gSa
	 vks-,p-ih-&64
	ifjppkZ izHkkfor djus okys dkjd
	 vks-,p-ih-&65
	 
	 vks-,p-ih-&66  
	ifjppkZ O;ogkj 
	Tkkuojksa dh cSBd 
	(  Tkkuojksa dh cSBd dk gs.MvkmV ckVsa

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 vks-,p-ih-&67
	iz'u  
	(  
	gkbZ vkWMZj iz’u&os iz’u tks ppkZ mRiUu djrs gS] fpUru o foLr`r mRrj dh vis{kk djrs gSa
	ykW vkWMZj iz’u&os tks y/kq mRrj dh vis{kk djrs gS o ppkZ mRiUu ugha djrs
	 vks-,p-ih-&68
	vuqns'kd
	 vks-,p-ih-&69
	vH;kl& gkbZ vkWMZj o ykW vkWMZj iz'u luMs ,fM'ku-------
	(  
	Lke; 20 feuV

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 vks-,p-ih-&70
	Ekq[; iz'u
	dh iz'u
	 OgkbV cksMZ
	iz'u ds izdkj 

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 vks-,p-ih-&71
	 vks-,p-ih-&72
	ifjppkZ lapkyu 
	ifjppkZ lapkyu
	 dkxt dh fLyi
	 vks-,p-ih-
	vH;kl& ifjppkZ lapkyu

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 vks-,p-ih-&73 
	ifjppkZ lapkyu dh rS;kjh dk iqujkoyksdu o ys vkmV o`Rrkdkj 
	 vks-,p-ih-&74
	ifjppkZ lapkyu&
	ys vkmV vk;rkdkj
	 f¶yi pkVZ&15
	 vks-,p-ih-&75
	ifjppkZ dh rS;kjh 
	ifjppkZ lapkyu esa lh[kus dh bdkbZ dk iz;ksx
	 f¶yi pkVZ&16 o 17
	dy ds fy;s dk;Z
	( fuEu gs.MvkmV ckWaVs%&
	1- Mh-Vh-,l-&10
	      IkfjppkZ lapkyu
	2- Mh-Vh-,l-&l
	      ifjppkZ dh pSdlwph
	3- Mh-Vh-,l-&,Q3   ifjppkZ dk QhMcSd 
	pkSFkk fnu


	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 'osr cksMZ 
	 vksoj gSM izkstsDVj 
	 ,y-lh-Mh-dEI;wVj ysiVki] tks Hkh gks 
	 fnu&4 dh iwjh v/;;u lkexzh]
	 use IysV~l
	 f¶yi pkVZ
	izf'k{k.kkfFkZ;ks dk d{kk esa vkxeu ,oa iqujko`fRr
	( 
	ifjppkZ lapkyu ds y?kq l= 
	dh rS;kfj;kWa 

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 izf'k{k.kkFkhZ }kjk pkgh x;h leLr lkexzh iznku djuh gS ;Fkk vks-,p-ih- ,y-lh-Mh- pkVZ vkfn
	 ?k.Vh] ;fn miyC/k gks lds
	ifjppkZ ds y?kq l= 
	 'osr cksMZ
	Lkh[kus ds fcUnq
	1330-1415

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 vks-,p-ih-&76
	ifjppkZ ls ykHk
	 vks-,p-ih-&76
	ifjppkZ dh gkfu;kWa 
	 vks-,p-ih-&77
	 vks-,p--ih-&78
	Lkewg vH;kl 
	Lkewg vH;kl ds ykHk ,oa gkfu;kWa
	( 
	1- lewg vH;kl esa ,d mn~ns'; fufgr gksrk gS vkSj og O;ogkfjd ;k euksoSKkfud gksrk gSaA 
	2- blesa mn~ns'; ugha crk;k tkrk cfYd blds ifj.kke ls mn~ns'; ckgj vkrk gSA 
	3- iz'u okpd fu'kku Nqis gq,s ,ts.Mk dk lwpd gSA 

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 vks-,p-ih-&79
	 OgkbV cksMZ
	Lkewg vH;kl dk iz;kstu
	 vks-,p-ih-&80
	Lkewg vH;kl&lh[kus dk pdz
	 vks-,p-ih-&81
	Lkewg vH;kl ls lh[kuk 
	( fuEu gs.MvkmV ckWaVs%&
	1- Mh-Vh-,l-&11
	lewg vH;kl dk mi;ksx
	2- Mh-Vh-,l-&n
	lewg vH;kl dh pSdlwph ckWaVsa  

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 Lkewg vH;kl& czksdu Lok;j xse ds tes gq,s fyQkQs
	Lkewg vH;kl&czksdu Lok;j
	( 
	lewg vH;kl esa vkidks isSdst esa fuEu 5 lewg vH;kl fn;s x;s gS%&
	1- czksdu Lok;j
	2- :ej fDyfud 
	3- ftu vkscsfyLd
	4- fizalhiYl xse
	5- ykWLV ,V lh 
	buesa ls vki 1 o 3 dk mi;ksx d{kk esa djsa] 2] 4 o 5 dk iz;ksx izf'k{k.kkfFZk;ks dks vfUre fnu djus nsaA 
	mu ckrksa ij ppkZ djsa tks vH;kl esa lgk;d jgh A 
	mu ckrksa ij ppkZ djs tks avH;kl esa ck/kd jgh A
	1530-1545

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	1545-1645
	 vks-,p-ih- ;k ,y-lh-Mh tSlh lqfo/kk gks
	Lkewg vH;kl&ftu lwP;kdkj LrEHk
	( 
	bl lewg vH;kl esa mu ckrksa ij ppkZ djsa tks vH;kl esa lgk;d jgh A 
	mu ckrksa ij ppkZ djs tks avH;kl esa ck/kd jgh A

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	1645-1730
	 ekSf[kd funsZ'k o lewg vH;kl dh os gS.MvkmV~l tks izf'k{kdksa dks nsuh gSA
	Lkewg vH;kl ij ppkZ 
	Iysujh
	( 

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	1730-1745
	 ekSf[kd funsZ'k o lewg vH;kl dh os gS.MvkmV~l tks izf'k{kdksa dks nsuh gSA
	Lkewg vH;kl ij ppkZ 
	Iysujh 
	( 
	1- :ej fDyfud 
	2- fizalhiYl xse
	3- ykWLV ,V lh 
	ikWapok fnu


	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 'osr cksMZ 
	 vksoj gSM izkstsDVj 
	 ,y-lh-Mh-dEI;wVj ysiVki] tks Hkh gks 
	 fnu&5 dh iwjh v/;;u lkexzh]
	 f¶yi pkVZ
	izf'k{k.kkfFkZ;ks dk d{kk esa vkxeu 
	 :ej fDyfud 9-30 ls 10-00 i;Zos{kd dk QhMcSd 5 feuV o izf'k{kd dk QhMcSd 5 feuV
	 fizalhiYl xse 10-30 ls 11-45 i;Zos{kd dk QhMcSd 5 feuV o izf'k{kd dk QhMcSd 5 feuV
	 ykWLV ,V lh  12-00 ls 1-15 i;Zos{kd dk QhMcSd 5 feuV o izf'k{kd dk QhMcSd 5 feuV 
	 lfeax vi    
	( izf'k{k.kkfFZk;ks ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd os vc izf'k{kd cu x;s gS vr% lkexzh] d{kk dk ys vkmV] le; ikyu vkfn dk Lo;a /;ku j[ksaxsa
	1330-1115
	 OgkbV cksMZ
	lh[kus ds fcUnq
	( e/;kUg Hkkstu ds ckn ds le; dks lekiu ds fy;s dke esa ysosaA ,D'ku Iyku] iksLVj izfr;ksfxrk djk;h tk ldrh gSA
	Lkkexzh tks 5 fnuksa esa iz/kku izf’k{kd@ekU;rk izkIr iz;ksDrk dks pkfg;s


	fnu
	Ikzf’k{k.k Lkkexzh 
	f¶yi pkVZ 
	LVs’kujh
	fVIif.k;kWa
	( 
	 vksoj gSM izkstsDVj 
	 ,y-lh-Mh-dEI;wVj@ysiVki 
	 use IysV~l
	 f¶yi pkVZ fMLIys cksMZ 
	 OgkbV cksMZ
	 fnu&1 dh v/;;u lkexzh%
	( 
	igys ls rS;kj fd;k x;s fuEu      f¶yi pkVZ%&
	 f¶yi pkVZ igyk fnu@pkVZ la[;k&0 Lokxr
	 f¶yi pkVZ igyk fnu@pkVZ la[;k&1 ifjp; 
	 f¶yi pkVZ igyk fnu@pkVZ la[;k&2 izf'k{kd dh izR;k'kk,Wa
	 f¶yi pkVZ igyk fnu@pkVZ la[;k&3 ikB~;dze dh i)fr
	 f¶yi pkVZ igyk fnu@pkVZ la[;k&4 ikBdze dh :ijs[kk
	 f¶yi pkVZ igyk fnu@pkVZ la[;k&5 QhMcSd nsuk
	 f¶yi pkVZ igyk fnu@pkVZ la[;k&6 QhMcSd izkIr djuk
	 f¶yi pkVZ igyk fnu@pkVZ la[;k&7 dy ds fy;s dk;Z 2
	 [kkyh f¶yi pkVZ 50

	fnu
	Ikzf’k{k.k Lkkexzh 
	f¶yi pkVZ 
	LVs’kujh
	fVIif.k;kWa
	( 
	 vksoj gSM izkstsDVj 
	 ,y-lh-Mh-dEI;wVj@ysiVki 
	 use IysV~l
	 f¶yi pkVZ fMLIys cksMZ 
	 OgkbV cksMZ
	 fnu&2 dh v/;;u lkexzh%
	( 
	igys ls rS;kj fd;k x;s fuEu      f¶yi pkVZ%&
	 f¶yi pkVZ nwljk fnu@pkVZ la[;k&1 dksfpax l= dk lapkyu 
	 f¶yi pkVZ nwljk fnu@pkVZ la[;k&2 fo"k;oLrq ds vuqdze ds fl)kUr 
	 f¶yi pkVZ nwljk fnu@pkVZ la[;k&3 dy ds fy;s dk;Z 2 
	 [kkyh f¶yi pkVZ 50
	 

	fnu
	Ikzf’k{k.k Lkkexzh 
	f¶yi pkVZ 
	LVs’kujh
	fVIif.k;kWa
	( 
	 vksoj gSM izkstsDVj 
	 ,y-lh-Mh-dEI;wVj@ysiVki 
	 use IysV~l
	 f¶yi pkVZ fMLIys cksMZ 
	 OgkbV cksMZ
	 fnu&3 dh v/;;u lkexzh%
	( 
	igys ls rS;kj fd;k x;s fuEu      f¶yi pkVZ%&
	 f¶yi pkVZ rhljk fnu@pkVZ la[;k&1 O;k[;ku dk y?kq l=
	 f¶yi pkVZ rhljk fnu@pkVZ la[;k&2 ifjppkZ lapkyu dh rS;kjh
	 f¶yi pkVZ rhljk fnu@pkVZ la[;k&3 dy ds fy;s dk;Z 2 
	 [kkyh f¶yi pkVZ 

	fnu
	Ikzf’k{k.k Lkkexzh 
	f¶yi pkVZ 
	LVs’kujh
	fVIif.k;kWa
	( 
	 vksoj gSM izkstsDVj 
	 ,y-lh-Mh-dEI;wVj@ysiVki 
	 use IysV~l
	 f¶yi pkVZ fMLIys cksMZ 
	 OgkbV cksMZ
	 fnu&4 dh v/;;u lkexzh%
	( 
	igys ls rS;kj fd;k x;s fuEu      f¶yi pkVZ%&
	 f¶yi pkVZ rhljk fnu@pkVZ la[;k&1 O;k[;ku dk y?kq l=
	 f¶yi pkVZ rhljk fnu@pkVZ la[;k&2 ifjppkZ lapkyu dh rS;kjh
	 f¶yi pkVZ rhljk fnu@pkVZ la[;k&3 dy ds fy;s dk;Z 2 
	 [kkyh f¶yi pkVZ 
	 

	fnu
	Ikzf’k{k.k Lkkexzh 
	f¶yi pkVZ 
	LVs’kujh
	fVIif.k;kWa
	( 
	 f¶yi pkVZ fMLIys cksMZ 
	 OgkbV cksMZ
	 fnu&5 dh v/;;u lkexzh%
	 
	 [kkyh f¶yi pkVZ 
	(
	vfUre fnu lkjk dk;Z izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds fy;s gS vr% mUgsa vko';drk ds vuqlkj LVs'kujh nsA


