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	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 dk;kZa'k rksMus dk i=d&fc'ki ekbVj
	 dk;kZa'k rksMus dk i=d&,d uko esa rhu vkneh 
	 usifdu isSdsV
	dksfpax dk vH;kl 
	( fuEu gs.MvkmV ckWaVs%&
	1- dk;kZa'k rksMus dk i=d&fc'ki ekbVj
	2- dk;kZa'k rksMus dk i=d&,d uko esa rhu vkneh 
	( vH;kl 
	 vks-,p-ih-&31
	dksfpax ds pj.k

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 [kkyh dkxt dh fLyi
	dksfpax ds fy;s fo"k; dj p;u
	vH;kl 
	 vks-,p-ih-&32
	dksfpax dh rS;kjh dSls djsa\
	 vks-,p-ih-&33 
	 rS;kj fIyi pkVZ
	QhMcSd&lkekU; fo'ks’krk,Wa
	 vks-,p-ih-&34
	ldkjkRed jk;@ rF; o udkjkRed jk;@rF; dk prq"dks.k
	 vks-,p-ih-&35
	 f¶yi pkVZ&6
	QhMcSd nsuk
	 vks-,p-ih-&36
	 f¶yi pkVZ&7
	QhMcSd ysuk
	 f¶yi pkVZ&7 ls Lke>kos o ppkZ djsa 

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 vks-,p-ih-&37
	lh[kus dh bdkbZ o dksfpax
	dksfpx dk lekiu 
	( fuEu gs.MvkmV ckWaVs%&
	1- Mh-Vh-,l-&7
	dksfpax
	2- Mh-Vh-,l-&6 
	QhMcSd nsuk o ysuk 
	3- Mh-Vh-,l-&v
	dksfpax dh pSdlwph 
	4- Mh-Vh-,l-&,Q1 dksfpax dk QhMcSd  
	 f¶yi pkVZ&8 o 9 ds 2 pkVZ~l [kksy dj crkosa
	dy ds fy;s dk;Z
	nwljk fnu


	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 'osr cksMZ 
	 vksoj gSM izkstsDVj 
	 ,y-lh-Mh-dEI;wVj ysiVki] tks Hkh gks 
	 fnu&2 dh iwjh v/;;u lkexzh]
	 use IysV~l
	 f¶yi pkVZ
	izf'k{k.kkfFkZ;ks dk d{kk esa vkxeu ,oa iqujko`fRr
	 dksfpax gsrq lkexzh 
	 f¶yi pkVZ&10
	 
	dksfpax ds y?kq l= 
	dh rS;kfj;kWa 

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	dksfpax ds y?kq l= 
	 'osr cksMZ
	Lkh[kus ds fcUnq
	 fQYe ;w foy lwu xsV fn gsax vkWQ bV dh lh-Mh 
	 Vh-oh- ;k ,y-lh-Mh-
	fQYe
	( ;g vaxzsth fQYe 27 feuV o 46 lsSds.M~l dh vof/k dh gSaA fQYe ls igys ,d laf{kIr ifjp; nsosa o fQYe dk mn~ns'; crkosaA
	1330-1415
	 vks-,p-ih-&38
	dksfpax ls ykHk

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 vks-,p-ih-&38
	dksfpax dh gkfu;kWa 
	 vks-,p-ih-&39 
	 “osr cksMZ
	O;k[;ku@Hkk"k.k
	 [kkyh dkxt dh fLyisa
	O;k[;ku@Hkk"k.k ds fy;s fo"k; dk p;u

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	O;k[;ku@Hkk"k.k ds fy;s ,d fo"k; dk p;u
	 vks-,p-ih-&40 
	Lj foaLVu pfpZy ds rhu m)j.k
	 vks-,p-ih-&41
	jkt usrk dh izkFkZuk

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	izHkkoh O;k[;ku@ Hkk"k.k ds fy;s rS;kjh
	 vk/kh VkUlisjsUlh
	 iSu
	izHkkoh O;k[;ku@ Hkk"k.k ds fy;s mn~ns'; fy[kuk

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	1510-1520
	 vks-,p-ih-&42
	izHkkoh O;k[;ku@ Hkk"k.k ds fy;s vUrZoLrq dk fu/kkZj.k gsrq Lizs Mk;xzke
	1520-1530
	 fIyi pkVZ
	vH;kl&Lizs Mk;xzke
	le; &15 feuV
	1530-1545
	1545-1550
	 vks-,p-ih-&43
	fo"k;oLrq dk fu/kkZj.k
	1550-1555
	 vks-,p-ih-&44
	/;ku dk foLrkj

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	1555-1605
	 vks-,p-ih-&45 
	 vks-,p-ih-&46
	Ekseksjh fjdkWy VsLV teh gqbZ o fc[kjh gqbZ oLrq,Wa
	(  ftl ij 16 oLrq,Wa fo[kjh gqbZ gSA 
	ftl ij 16 oLrq,Wa teh gqbZ gSA

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	1605-1610
	 vks-,p-ih-&47
	O;k[;ku dh lajpuk cukuk
	(  
	izkjEHk] 
	e/; o 
	vUr
	1610-1615
	 vks-,p-ih-&48
	bUVªks
	1615-1625
	 vks-,p-ih-&49
	 f¶yi pkVZ&11
	 vks-,p-ih--&50
	lwpuk dks O;ofLFkr djuk 
	doj
	(  nwjn'kZu dk rjhdk viukosa ;kfu igys lkj lekpkj fQj foLrkj o blds ckn lkjka'k
	doj djrs le; 
	Kkr ls vKkr i;Zos{k.k ls fopkj/kkjk 'kq) ls ewrZ ljy ls dfBu o :ijs[kk ls foLrkj rd vkxsa c<uk gSA 
	1625-1635
	 vks-,p-ih-&51
	 vks-,p-ih-&52
	vuqdze dh ;kstuk&mnkgj.k&1 o 2

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	1635-1640
	 vks-,p-ih-&53
	lh[kus dk lesdhdj.k
	(  SLATE=
	,l&lkjka'k] 
	,y&lEca/k] 
	,&iz'u iwNuk] 
	Vh&le> dh tkWap djsa bZ&lh[kus dh izfdz;k dks vkxs c<kosaA
	1640-1650
	 vks-,p-ih-&54
	 vks-,p-ih-&55
	Lkwpuk Le`fr
	bfUnz; 'kfDr;kWa
	(7 Golden Principles
	1650-1655
	 vks-,p-ih-&56
	ge ;kn j[krs gS
	1655-1700
	 vks-,p-ih-&57
	Ekkuo'kfDr esuikoj

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	1700-1705
	 vks-,p-ih-&58
	n`'; lk/kuksa dk iz;kstu
	  
	1705-1715
	 vks-,p-ih-&59 
	 vks-,p-ih-&60
	Hkk’k.k dh rS;kjh dk iqujkoyksdu 
	lh[kus dh bdkbZ o O;k[;ku
	( fuEu gs.MvkmV ckWaVs%&
	1- Mh-Vh-,l-&8
	Hkk’k.k rS;kj djuk
	2- Mh-Vh-,l-&9 
	n`'; lk/ku
	3- Mh-Vh-,l-&c
	Hkk’k.k dh pSdlwph
	4-  Mh-Vh-,l-&,Q2 
	    Hkk’k.k dk QhMcSd  
	1715-1730
	 f¶yi pkVZ&12 o 13
	dy ds fy;s dk;Z
	rhljk fnu


	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 'osr cksMZ 
	 vksoj gSM izkstsDVj 
	 ,y-lh-Mh-dEI;wVj ysiVki] tks Hkh gks 
	 fnu&3 dh iwjh v/;;u lkexzh]
	 use IysV~l
	 f¶yi pkVZ
	izf'k{k.kkfFkZ;ks dk d{kk esa vkxeu ,oa iqujko`fRr
	 
	 f¶yi pkVZ&14 
	Hkk’k.k ds y?kq l= 
	dh rS;kfj;kWa 

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 izf'k{k.kkFkhZ }kjk pkgh x;h leLr lkexzh iznku djuh gS ;Fkk vks-,p-ih- ,y-lh-Mh- pkVZ vkfn
	 ?k.Vh] ;fn miyC/k gks lds
	Hkk’k.k ds y?kq l= 
	 fQYe bULVD'kuy VsfDuDl dh lh-Mh 
	 Vh-oh- ;k ,y-lh-Mh-
	fQYe
	( ;g vaxzsth fQYe 39 feuV o 06 lsSds.M~l dh vof/k dh gSaA fQYe ls igys ,d laf{kIr ifjp; nsosa o fQYe dk mn~ns'; crkosaA
	1340-1430

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 OgkbV cksMZ
	fQYe dh leh{kk
	 'osr cksMZ
	Lkh[kus ds fcUnq
	 vks-,p-ih-&61
	Hkk’k.k ls ykHk
	 vks-,p-ih-&61
	Hkk’k.k dh gkfu;kWa 

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 vks-,p-ih-&62 
	 “osr cksMZ
	ifjppkZ 
	 vks-,p-ih-&63 
	 “osr cksMZ
	ifjppkZ dk iz;kstu
	(  ifjppkZ esa izf'k{kd u dsoy ;ksxnku nsrk gS cfYd ifjppkZ dks lapkfyr Hkh djrk gSA vuqHkoh izf'k{k.kkfFZk;ks ds fy;s ;g ,d lokZf/kd mi;qDr izf'k{k.k i)fr gSa
	 vks-,p-ih-&64
	ifjppkZ izHkkfor djus okys dkjd
	 vks-,p-ih-&65
	 
	 vks-,p-ih-&66  
	ifjppkZ O;ogkj 
	Tkkuojksa dh cSBd 
	(  Tkkuojksa dh cSBd dk gs.MvkmV ckVsa

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 vks-,p-ih-&67
	iz'u  
	(  
	gkbZ vkWMZj iz’u&os iz’u tks ppkZ mRiUu djrs gS] fpUru o foLr`r mRrj dh vis{kk djrs gSa
	ykW vkWMZj iz’u&os tks y/kq mRrj dh vis{kk djrs gS o ppkZ mRiUu ugha djrs
	 vks-,p-ih-&68
	vuqns'kd
	 vks-,p-ih-&69
	vH;kl& gkbZ vkWMZj o ykW vkWMZj iz'u luMs ,fM'ku-------
	(  
	Lke; 20 feuV

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 vks-,p-ih-&70
	Ekq[; iz'u
	dh iz'u
	 OgkbV cksMZ
	iz'u ds izdkj 

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 vks-,p-ih-&71
	 vks-,p-ih-&72
	ifjppkZ lapkyu 
	ifjppkZ lapkyu
	 dkxt dh fLyi
	 vks-,p-ih-
	vH;kl& ifjppkZ lapkyu

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 vks-,p-ih-&73 
	ifjppkZ lapkyu dh rS;kjh dk iqujkoyksdu o ys vkmV o`Rrkdkj 
	 vks-,p-ih-&74
	ifjppkZ lapkyu&
	ys vkmV vk;rkdkj
	 f¶yi pkVZ&15
	 vks-,p-ih-&75
	ifjppkZ dh rS;kjh 
	ifjppkZ lapkyu esa lh[kus dh bdkbZ dk iz;ksx
	 f¶yi pkVZ&16 o 17
	dy ds fy;s dk;Z
	( fuEu gs.MvkmV ckWaVs%&
	1- Mh-Vh-,l-&10
	      IkfjppkZ lapkyu
	2- Mh-Vh-,l-&l
	      ifjppkZ dh pSdlwph
	3- Mh-Vh-,l-&,Q3   ifjppkZ dk QhMcSd 
	pkSFkk fnu


	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 'osr cksMZ 
	 vksoj gSM izkstsDVj 
	 ,y-lh-Mh-dEI;wVj ysiVki] tks Hkh gks 
	 fnu&4 dh iwjh v/;;u lkexzh]
	 use IysV~l
	 f¶yi pkVZ
	izf'k{k.kkfFkZ;ks dk d{kk esa vkxeu ,oa iqujko`fRr
	( 
	ifjppkZ lapkyu ds y?kq l= 
	dh rS;kfj;kWa 

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 izf'k{k.kkFkhZ }kjk pkgh x;h leLr lkexzh iznku djuh gS ;Fkk vks-,p-ih- ,y-lh-Mh- pkVZ vkfn
	 ?k.Vh] ;fn miyC/k gks lds
	ifjppkZ ds y?kq l= 
	 'osr cksMZ
	Lkh[kus ds fcUnq
	1330-1415

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 vks-,p-ih-&76
	ifjppkZ ls ykHk
	 vks-,p-ih-&76
	ifjppkZ dh gkfu;kWa 
	 vks-,p-ih-&77
	 vks-,p--ih-&78
	Lkewg vH;kl 
	Lkewg vH;kl ds ykHk ,oa gkfu;kWa
	( 
	1- lewg vH;kl esa ,d mn~ns'; fufgr gksrk gS vkSj og O;ogkfjd ;k euksoSKkfud gksrk gSaA 
	2- blesa mn~ns'; ugha crk;k tkrk cfYd blds ifj.kke ls mn~ns'; ckgj vkrk gSA 
	3- iz'u okpd fu'kku Nqis gq,s ,ts.Mk dk lwpd gSA 

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 vks-,p-ih-&79
	 OgkbV cksMZ
	Lkewg vH;kl dk iz;kstu
	 vks-,p-ih-&80
	Lkewg vH;kl&lh[kus dk pdz
	 vks-,p-ih-&81
	Lkewg vH;kl ls lh[kuk 
	( fuEu gs.MvkmV ckWaVs%&
	1- Mh-Vh-,l-&11
	lewg vH;kl dk mi;ksx
	2- Mh-Vh-,l-&n
	lewg vH;kl dh pSdlwph ckWaVsa  

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 Lkewg vH;kl& czksdu Lok;j xse ds tes gq,s fyQkQs
	Lkewg vH;kl&czksdu Lok;j
	( 
	lewg vH;kl esa vkidks isSdst esa fuEu 5 lewg vH;kl fn;s x;s gS%&
	1- czksdu Lok;j
	2- :ej fDyfud 
	3- ftu vkscsfyLd
	4- fizalhiYl xse
	5- ykWLV ,V lh 
	buesa ls vki 1 o 3 dk mi;ksx d{kk esa djsa] 2] 4 o 5 dk iz;ksx izf'k{k.kkfFZk;ks dks vfUre fnu djus nsaA 
	mu ckrksa ij ppkZ djsa tks vH;kl esa lgk;d jgh A 
	mu ckrksa ij ppkZ djs tks avH;kl esa ck/kd jgh A
	1530-1545

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	1545-1645
	 vks-,p-ih- ;k ,y-lh-Mh tSlh lqfo/kk gks
	Lkewg vH;kl&ftu lwP;kdkj LrEHk
	( 
	bl lewg vH;kl esa mu ckrksa ij ppkZ djsa tks vH;kl esa lgk;d jgh A 
	mu ckrksa ij ppkZ djs tks avH;kl esa ck/kd jgh A

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	1645-1730
	 ekSf[kd funsZ'k o lewg vH;kl dh os gS.MvkmV~l tks izf'k{kdksa dks nsuh gSA
	Lkewg vH;kl ij ppkZ 
	Iysujh
	( 

	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	1730-1745
	 ekSf[kd funsZ'k o lewg vH;kl dh os gS.MvkmV~l tks izf'k{kdksa dks nsuh gSA
	Lkewg vH;kl ij ppkZ 
	Iysujh 
	( 
	1- :ej fDyfud 
	2- fizalhiYl xse
	3- ykWLV ,V lh 
	ikWapok fnu


	le;
	Lkkexzh o ek/;e
	fo"k;
	xfrfof/k;kWa
	mnkgj.k@fVIif.k;kWa
	 'osr cksMZ 
	 vksoj gSM izkstsDVj 
	 ,y-lh-Mh-dEI;wVj ysiVki] tks Hkh gks 
	 fnu&5 dh iwjh v/;;u lkexzh]
	 f¶yi pkVZ
	izf'k{k.kkfFkZ;ks dk d{kk esa vkxeu 
	 :ej fDyfud 9-30 ls 10-00 i;Zos{kd dk QhMcSd 5 feuV o izf'k{kd dk QhMcSd 5 feuV
	 fizalhiYl xse 10-30 ls 11-45 i;Zos{kd dk QhMcSd 5 feuV o izf'k{kd dk QhMcSd 5 feuV
	 ykWLV ,V lh  12-00 ls 1-15 i;Zos{kd dk QhMcSd 5 feuV o izf'k{kd dk QhMcSd 5 feuV 
	 lfeax vi    
	( izf'k{k.kkfFZk;ks ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd os vc izf'k{kd cu x;s gS vr% lkexzh] d{kk dk ys vkmV] le; ikyu vkfn dk Lo;a /;ku j[ksaxsa
	1330-1115
	 OgkbV cksMZ
	lh[kus ds fcUnq
	( e/;kUg Hkkstu ds ckn ds le; dks lekiu ds fy;s dke esa ysosaA ,D'ku Iyku] iksLVj izfr;ksfxrk djk;h tk ldrh gSA
	Lkkexzh tks 5 fnuksa esa iz/kku izf’k{kd@ekU;rk izkIr iz;ksDrk dks pkfg;s


	fnu
	Ikzf’k{k.k Lkkexzh 
	f¶yi pkVZ 
	LVs’kujh
	fVIif.k;kWa
	( 
	 vksoj gSM izkstsDVj 
	 ,y-lh-Mh-dEI;wVj@ysiVki 
	 use IysV~l
	 f¶yi pkVZ fMLIys cksMZ 
	 OgkbV cksMZ
	 fnu&1 dh v/;;u lkexzh%
	( 
	igys ls rS;kj fd;k x;s fuEu      f¶yi pkVZ%&
	 f¶yi pkVZ igyk fnu@pkVZ la[;k&0 Lokxr
	 f¶yi pkVZ igyk fnu@pkVZ la[;k&1 ifjp; 
	 f¶yi pkVZ igyk fnu@pkVZ la[;k&2 izf'k{kd dh izR;k'kk,Wa
	 f¶yi pkVZ igyk fnu@pkVZ la[;k&3 ikB~;dze dh i)fr
	 f¶yi pkVZ igyk fnu@pkVZ la[;k&4 ikBdze dh :ijs[kk
	 f¶yi pkVZ igyk fnu@pkVZ la[;k&5 QhMcSd nsuk
	 f¶yi pkVZ igyk fnu@pkVZ la[;k&6 QhMcSd izkIr djuk
	 f¶yi pkVZ igyk fnu@pkVZ la[;k&7 dy ds fy;s dk;Z 2
	 [kkyh f¶yi pkVZ 50

	fnu
	Ikzf’k{k.k Lkkexzh 
	f¶yi pkVZ 
	LVs’kujh
	fVIif.k;kWa
	( 
	 vksoj gSM izkstsDVj 
	 ,y-lh-Mh-dEI;wVj@ysiVki 
	 use IysV~l
	 f¶yi pkVZ fMLIys cksMZ 
	 OgkbV cksMZ
	 fnu&2 dh v/;;u lkexzh%
	( 
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